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Centrum Aktywnosci Senioréw

przy Fundacji Matopolska Izba Samorzadowa
31-534 Krakodw, al. I. Daszynskiego 16, tel. 12 200 29 26, e-mail: cas@fundacjamis.org.pl

Decyzjq Urzedu Miasta Krakowa, od dnia 12 marca 2020 roku zajecia stacjonarne
w CAS zostajg zwieszone do odwotania.

CAS petni dyzur telefoniczny od poniedziatku do pigtku
w godzinach 10:00 — 14:00, w tym czasie mozna dzwonic z pytaniami, stuzymy takze
pomoca w zrobieniu zakupow artykutow spozywczych, lekow i in. Panstwa potrzeby
w tym zakresie zostang przekazane wolontariuszom.

Wybrane zajecia prowadzimy zdalnie z wykorzystaniem platform internetowych.
Link umozliwiajgcy skorzystanie z zaje¢ udostepniamy osobom, ktore zgtoszg swaj
udziat telefonicznie (12 200 29 26 lub 537 999 506) lub za pomoca poczty
elektronicznej (e-mail: cas@fundacjamis.org.pl).

Harmonogram zaje¢ prowadzonych zdalnie w grudniu 2020 r.
obowigzuje od 15 grudnia 2020 r.

dzien godzina rodzaj zajeé uwagi
Trening zapamietywania
10:30-11:30 Grupallill
poniedzialek (zajecia rozwojowe)
. . w grudniu 2020 r., ze wzgledu na
13:00 - 14:00 Glmr(1a§tyka dla sem())row awarie systemoéw Google,
Za)gCla rozwojowe bez 14.12.2020
8:45 _ 845 Gimnastyka dla Senioréw mi;ug;';;%gor'
(zajecia rozwojowe) (w zamian za 14.12.2020)
Komérka i tablet
10:00 — 12:00 —instrukcja obstugi dla
' ' Senioréw
wtorek (zajecia rozwojowe)
. ) Gimnastyka umystu w grudniu 2020 r.
13:00 -14:00 (zajecia rozwojowe) tylko 15i22.12.2020 .
Popotudnie z filmem po w erudniu 2020 r
15:00-17:00 angielsku ez 112.2020 7.
(zajecia rozwojowe)

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW



mailto:cas@fundacjamis.org.pl

Zostan recenzentem filmowym

10:00 - 12:00 (zajecia edukacyjne)
p dniu 2020 .
sroda 13:00 — 14:00 o
Gimnastyka umys’fu tylko 9i16.12.2020
_ . (zajecia rozwojowe) w grudniu 2020 r.
10:00 - 11:00 tylko 23.12.2020 .
Jezyk angielski
10:00-11:00 Poziom podstawowy
(zajecia edukacyjne)
Jezyk angielski
11:15-12:15 | Poziom $redniozaawansowany
(zajecia edukacyjne)
Jezyk angielski
czwartek | 1530 _13:30 Poziom ,0”
(zajecia edukacyjne)
13:15 — 15:15 Kreatywpe.zabawy aktorskie
(zajecia rozwojowe)
Popotudnie z filmem po w grudniu 2020 ¢
15:30-17:30 o angielsku’ ) tylko 3.12.2020 1. (za 1.12.2020 1.)
zajecia rozwojowe
Kurs fotografowania w arudniu 2020 1
piatek 11:15-12:45 Fotografia abstrakcyjna ; '

(zajecia edukacyjne)

tylko 4.12.2020 r.
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