/
N7

RADOSNY
SENIOR

-~
720N
RS
Centrum Aktywnosci Senioréow Radosny Senior
Biuro CAS zamknig¢te z powodu pandemii do odwotania.
Dyzury telefoniczne pod nr. tel. 515 281 211 lub 882 885 767
e-mail: radosnysenior@interia.pl
Poniedzialek 10.00 - 14.00
Wtorek 10.00 - 14.00
Sroda 10.00 - 14.00
Czwartek 10.00 - 14.00
Pigtek 10.00 - 14.00
OBOWIAZUJE OD 28 pazdziernika 2020 r.
Harmonogram zaje¢ statych — PAZDZIERNIK 2020r.
dzien Godzina rodzaj zajec¢ uwagi:
Poniedziatek | 15.45 - 16.45 |Gry logiczne i sprawnos$ciowe Zajgcia Online Skype

Zajecia z jezyka angielskiego poziom Zajecia Online Skype

Wtorek 9.00 —10.00 . :
komunikatywny. konwersacje.

Gimnastyka (28.10.2020r. zajecia

8.30-9.30 ) jeci i
odwotane z powodu choroby instruktora). Zajgeia Online Skype
Zajecia Online
Sroda _ :outybe: .
Spacer po Krakowie — Cmentarz ttps://www.youtube.c
12.30-13.30 . om/channel/UCeBF936)
Rakowice
Rw o-
3H6CNTiKjw?view as=s
ubscriber
9.00— 1030 Zajecia z jezyka angielskiego poziom Zajecia Online Skype
' ' komunikatywny, konwersacje.
Czwartek Depresja w naszym zyciu (spotkanie z Zajgcia Online Skype

11.00 - 12.00 .
psychologiem)

Zajecia poprawiajace ogolng sprawnos¢ — . .
13.00 — 14.00 ZUMBA Zajgcia Online Skype
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