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Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Uskrzydleni Wiekiem”
kontakt: fundacja@uskrzydleniwiekiem.pl tel. 511 200 011

Decyzja Urzedu Miasta Krakowa od dnia 12 marca 2020 r . wszystkie zajecia
stacjonarne zostajg zawieszone do odwotania.

Koordynator Centrum Aktywnosci Senioréw petni dyzur telefoniczny od poniedziatku
do pigtku w godzinach 10:00 — 14:00 (w miare mozliwosci stuzymy radg, pomocg oraz mozna
zgtaszaé potrzebe zrobienia zakupdw, ktdra zostang przekazana wolontariuszom). Seniorze
zostan w domul!

OBOWIAZUJE OD 21.09.2020
Harmonogram zaje¢ online — wrzesien 2020 r.
Zajecia online odbywajg sie platformie ZOOM.US a link do zaje¢ jest

udostepniany po wczesniejszym kontakcie z koordynatorem.
Osoby raz zapisane na zajecia online nie muszg ponownie sie zgtaszac.

Dzien Godzina Rodzaj zajeé Uwagi
Poniedziatek
9.00-10.00 Trening pamieci
online
10.00-12.00 Decoupage Zajecia w klubie
15.30-17.00 Nordic walking Zbiodrka pod klubem
Wtorek
10.00-11.00 Kurs jezyka
angielskiego
online
11.00-15.00 Brydz Zajecia w klubie
15.30-17.00 Bule, molkky Zbidrka pod klubem
Sroda 10.00-11.00 |Kurs jezyka wtoskiego Zajecia w klubie
11.00-13.00 Gry stolikowe o _
Gimnastyka Zajecia w klubie
12.30-14.00| rehabilitacyjna z
relaksacjg online
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Czwartek
10.00-12.00| Kawiarenka seniora Zajecia w klubie
12.30-14.00 Gimnastyka

rehabilitacyjna z
relaksacjg online

Pigtek
9.00-11.00 | Warsztaty wokalne Zajecia w klubie
online
15.30-17.00 Nordic walking Zbiodrka pod klubem
ZAJECIA DODATKOWE — wrzesien 2020
dzien tygodnia godzina rodzaj zajec uwagi
11.00-16.00 Rejs statkiem do Zgtoszenia u koordynatora
05.09 .
Tynca
16.09
14.30-16.00 plenerowe Szkota Podstawowa nr 106,
warsztaty pt. Walory ul. Litewska 34
terapeutyczne
ogroddéw oraz
nasadzanie roslin z
ogrodem tobzow
15.00 Cykl spaceréw
17.09.
,Zwiedzamy Zbidrka pod kosciotem
koscioty gotyckie Franciszkandw
Krakowa” —koscioét
Franciszkanéw
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