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Centrum Aktywnosci Senioréw Pradnik Czerwony

Adres - ul. Strzelcéw 5a w Krakowie
(Szkota Podstawowa nr 2 im. Sw. Wojciecha)
Kontakt — tel.518-329-303
E-mail: caspradnik@gmail.com

Od poniedziatku do pigtku w godzinach od 10:00 — 14:00 jesteSmy do Panstwa
dyspozyciji i udzielania wszelkiej pomocy przez email i telefonicznie

Zajecia odbywaijg sie online przez aplikacje https://zoom.us/download
oraz stacjonarnie

Na zajeciach stacjonarnych obowigzujg reguty sanitarne zgodnie z wytycznymi
MRPIPS oraz Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
https://drive.google.com/file/d/1EKgzy9h94XNTY3F10EjLWUEZS m4rUPI/view?usp=s
haring

Od poniedziatku do pigtku w godzinach od 10:00 — 14:00 koordynator jest do
Panstwa dyspozycji i udziela wszelkiej pomocy przez email i telefonicznie.

Obowigzuje od 1 wrzesnia2020

Harmonogram zajec stalych — wrzesien 2020

dzien godzina rodzaj zajec Link do formularza

(lista obecnosci)

Poniedzialek [10.15-11.00 |Zajecia taneczne- online  |https://forms.gle/s5dcp57CC
7,14 HcHr94s8

7,14,21,28 13.00-14.00 |Jezyk angielski dla I gr. CAS

14.00-15.00 [Jezyk angielski dla II gr. CAS

7,14,21,28 16.50-17.50 |Kurs fotograficzny — online |https://forms.gle/swsdjLQ6i

wUgyHdp7
Wtorek 12.00-15.00 |Kurs ogrodniczy CAS
15.00-17.00 |Kurs rekodzieta CAS
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17.00-18.00 |Kurs komputerowy — online | https://forms.gle/yWWix115
1,8,15,22,29 FnR6XNYX7
Sroda
2,23 15.00- 17.00 |Zdrowy styl zycia CAS
9 8.00-18.00 |Wycieczka ogrodéw Kapiasa | Zbiorka- godz.8.00, ul.Dobrego
Pasterza 67 (przystanek MPK)
16 8.00-18.00  |Wycieczka z przewodnikiem |Zbiorka- godz.8.00, ul.Dobrego
po Krakowie Pasterza 67 (przystanek MPK)
30 7.00- 20.00 |Zamek Krzyztopdr w Zbiorka- godz.6,30 ul.Dobrego
Ujezdzie II cz.i winnice Pasterza 67 (przystanek MPK)
Czwartek 14.00 — 15.30 [Nordic walking I gr. Zbiorka - CAS
3,10,17, 15.30-17.00 |Nordic walking II gr.
24 8.30-19.00 |Wycieczka do Ogrodu Zbidrka- godz.8.00,
Biblijnego w ul.Dobrego Pasterza 67
Proszowicach i (przystanek MPK)
Kazimierzy Wielkiej
Pigtek 14.00 Urodzinowe Spotkania CAS
4 Integracyjne
11,18,25 16.00-19.00 |Przygotowanie do turystyki |spacer

Teznie nad Zalewem

Uwaga !

Prosimy uczestnikow o samodzielne zapisy przez formularz, ktéry automatycznie
generuje listy obecnosci uczestnikdw zajec.
Prowadzacy kazdemu wysle zaproszenie i hasto do uczestnictwa w zajeciach online.

Na wszystkie zajecia obowigzuja zapisy.
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