Nowe Centrum (®)

Centrum Aktywnosci Seniorow Mistrzejowice
adres - os. Piastow 41/6A
kontakt — tel. 732 994 087

e-mail: casmistrzejowice@agmail.com

Decyzja Urzedu Miasta Krakowa od dnia 12 marca 2020 r.
CAS pelni dyzur telefoniczny od poniedzialku do piatku w godzinach
10:00 - 14:00.
Prowadzimy w plenerze zajgcia gimnastyczne 1 nordic walking oraz
stacjonarne zajgcia z jezyka angielskiego i zajecia eko-artystyczne.

OBOWIAZUJE OD 01.08.2020

Harmonogram zaje¢ stalych — SIERPIEN 2020

dzien godzina rodzaj zajeé uwagi
ZAJECIA PLENEROWE dlg
poniedzialek 9.00-11.00 Gimnastyka uczestnikow CAS, zbiorka przed|
CAS, os. Piastow 41/6A
Zajecia ZAJECIA STACJONARNE
9.00-11.00 eko-artystyczne  dla uczestnikow CAS,
wtorek os. Piastow 41/6A

ZAJECIA STACJONARNE
12.00 - 13.00 Jezyk angielski  dla uczestnikow CAS,

0s. Piastow 41/6A

ZAJECIA PLENEROWE dla
Sroda 9.00 - 11.00 Nordic walking  uczestnikow CAS, zbidrka przed
CAS, os. Piastow 41/6A

Na wszystkie zajecia obowigzuja zapisy.

CHS0S

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOéCI
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW
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