NIE OCZEKUJ OD DWULATKA KONCENTRACUJI
| CIERPLIWOSCI

Masz wrazenie, ze twéj maluch nie potrafi usiedzie¢ w miejscu,
ciagle czegos chce i zamiast spokojnie si¢ bawi¢, co chwila siega
po nowa zabawke, zeby za moment rzuci¢ ja w kat ?

Mate dzieci maja tzw.uwage mimowolna, co oznacza, ze bezwiednie
reaguja na silne bodzce, np. gtosny dzwiek, przedmiot w ruchu czy
barwny obraz. Uwaga dowolna, ktéra sprawia, ze potrafimy sie

skupi¢ i podaza¢ za poleceniami, rozwija sie od okoto 3.roku zycia.

Wraz z rozwojem dziecka dojrzewa jego ukiad nerwowy i wydtuza
sie czas skupienia uwagi. Przecietny 3-latek potrafi sie skupi¢ na
zabawie okoto 5 - 15 minut, a tylko przez minute, jesli ma wykonaé¢
konkretne zadanie, np. ubiera sie.

Trudno wiec wymaga¢, zeby nasz ciekawy swiata dwulatek
grzecznie siedziat przez godzine i bawit sie klockami czy rysowat.
Warto wiec zawczasu planowaé rézne aktywnosci, ktére wam
obojgu pomoga w dobrym nastroju przetrwaé dzien.

Druga sprawa to cierpliwosé. Nie tylko dzieci, ale rowniez spora
grupa dorostych oczekuje natychmiastowej gratyfikaciji.

Jesli dziecko ustyszy, ze dostanie niedtugo lody czy zabawke,
oznacza to dla niego - juz, teraz, natychmiast.

Dlatego jesli cos proponujesz lub obiecujesz, zréb to w
odpowiednim momencie, inaczej wpakujesz sie w kiopoty.



