Hopsasa – B. Szelągowska

Hopsasa, hopsasa 		podskoki
podkasują nóżki 		podskoki
hopsasa, hopsasa 		podskoki
stańmy na paluszki 		stajemy na palcach i sięgamy wysoko rękom w górę
Hopsasa, hopsasa 		podskoki
zakręćmy się wokoło 		rozkładamy ręce i kręcimy się wkoło
hopsasa, hopsasa 		podskoki
ale nam wesoło		śmiejemy się głośno


Motyl – M. Jankowiak

Na skrzydełkach barwny pyłek,
Jaki piękny jest motylek,
Fruwający kwiatuszek,
Pląsa po łące jak duszek.
Chcesz go złapać,
Spróbuj gibko,
Nim drgniesz ręką,
Zniknie szybko.

Ach, motylku,
Jak ty fruwasz,
Skrzydełkami cudnie mrugasz,
Taniec w słońcu twój swawolny,
Pokazuje jakiś wolny. 

Gąsienica – B. Forma 

Pnie się po łodydze gąsienica mała. 		zaciskami i otwieramy dłoń na plenach dziecka od dołu pleców do szyi
Szarym, brzydkim płaszczem otulona cała. 	przytulamy dziecko chowając w swoich ramionach
Nóg ma bardzo wiele więc nimi przebiera 	poruszamy szybko opuszkami palców po całych plecach
smutna jest, bo nie może znaleźć przyjaciela.	przytulamy dziecko chowając w swoich ramionach
W każdym liściu potrafi wygryźć wielką dziurę 	palcem wskazującym delikatnie stukamy po całych plecach
wtedy gniewa się słońce i chowa za chmurę 	zasłaniamy oczy dziecku swoimi dłońmi
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Kiedy się złościć przestaje i świecić zaczyna przez chwilę 	masujemy plecy ruchem kolistym, otwartą dłonią
woła do gąsienicy - będziesz pięknym motylem.	poruszamy szybko opuszkami palców po całych plecach
Będziesz miała na skrzydłach wzory, zygzaki i koła.	kreślimy na plecach różne wzory, zygzaki placem wskazującym
Jaki piękny motyl każdy głośno zawoła. 	głaskani po głowie







