Zabawa jako sposdb na porozumienie pomiedzy rodzicami i dzie¢mi

Rodzice matych dzieci majg nietatwe zadanie, jakim jest odkrywanie potrzeb swoich
latorosli i odczytywanie ich przezy¢ czy mysli. Zwtaszcza dla rodzicéw, ktérzy czes¢ dnia
spedzajg w pracy, postugujgc sie wylgcznie mowg, przestawienie sie na jezyk niewerbalny
(mowa ciafa, rysunek, taniec, wydawanie odgtosdw, zabawa symboliczna) jakim postuguje sie
maluch, moze by¢ trudne.

Dzieci za kazdym razem zanurzajg sie w swojej terazniejszosci, catym sobg pokazujg,
co czujg i co mysla. Gdy sie bawig, to prezentujg nam cate spektrum emocji i przezyé. Dajac
sie im zaprosi¢ do zabawy, wchodzimy w ich swiat doznan, poznajemy ich pragnienia,
marzenia, uczucia, a przede wszystkim jezyk, jakim sie postuguja.

Za kazdym razem, gdy dzieci zapraszajg nas do zabawy, zapraszajg nas
do konwersacji. Poprzez temat, sposdb zabawy opowiadajg nam o swoim dniu,
o pragnieniach i smutkach. Naprawde dobra zabawa moze by¢ okazjg do ujawnienia
najbardziej dramatycznych przezy¢ dziecka, jego najwiekszych lekow i smutkow.

Rodzice mogg wchodzi¢ w ten sSwiat dziecka. W jaki sposdb? Codziennie
wygospodarowac¢ 20-30 min. na wspdlng zabawe. W tym czasie nic nie powinno by¢
wazniejsze od niego. Zaden telefon, zadna gazeta, film. To jest czas, kiedy cafg uwage
kierujemy na dziecko i na to, co ono nam proponuje.

Pozwdlmy dziecku na rezyserie, czyli prowadzenie zabawy. Starajmy sie unikac
narzucania, korygowania, zmiany tematu czy sposobu zabawy. Pozwdlmy dziecku dziata¢,
moze opowie nam fascynujacg historie o sobie? Zamiast samemu tworzy¢ role
bohateréw, podpytujmy dziecko, jakg role chce nam przydzieli¢? Niech samo wybierze dla
nas lalke lub samochodzik.

W ten sposéb dajemy dziecku przestrzen na to, by opowiedziato nam o sobie
i swoich przezyciach. Bedac z nim, na jego warunkach, w tym czasie pozwalamy mu na
samodzielng i niezalezng opowies¢.

To moze by¢ trudne dla dziecka, ktére do tej pory nauczone byto, by sie we wszystkim
podporzadkowac rodzicom. Dlatego moze chcie¢, bySmy to my, rodzice przejeli inicjatywe.
Jezeli to zrobimy, nie poznamy naszego dziecka, tylko nasze pragnienia i nasze wizje. Dlatego
lepiej zachecaé, by dziecko samo podjeto decyzje. ,Jestem ciekawa, co chciatbys, abym
wzieta? Dla mnie bardzo wazne jest to, co ty wybratbys/to co ty lubisz/ to co ty chcesz robic.”

Czy to oznacza, ze nie mozemy dziecku nic proponowac? Bynajmniej. Tylko warto
wykorzystac¢ do tego inny czas i zawsze pytac sie dziecka, czy chciatoby sie moze teraz w to
czy w to pobawic. Jesli zgodzi sie, to bawimy sie, jesli nie, to pytamy, w co chciatoby sie
pobawi¢. Moze wtasnie teraz chce nam o czym$ waznym powiedzie¢, uzywajac do tego
zabawy?

Zrodto:https://egodziecka.pl/czytelnia/relacje/zabawa-jako-sposob-na-lepsze-porozumienie-pomiedzy-

rodzicami-i-dziecmi/
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