MOJE DZIECKO MNIE NIE StUCHA

On to robi specjalnie! Przeciez powtarzatam to juz tyle razy! Czy on nie rozumie po
polsku?! Wielokrotnie rodzice przezywajg chwile zatamania, gdy wydaje sie, ze nasze dziecko
robi nam na przekdr, jest krngbrne i niegrzeczne? Jak czesto zdarza sie nam pomysle¢,
ze maluch robi zakazane rzeczy ztosliwie i z premedytacja?

Gdy dziecko robi co$, co nam sie nie podoba zwykle szukamy przyczyn tego stanu
rzeczy wytacznie w dziecku. Czesto zapominamy, ze sytuacja, ktdéra nas zdenerwowata,
zaistniata przy udziale dwéch stron: dziecka i dorostego. Gdy dochodzi do konfliktu kazdy
jego uczestnik odgrywa w nim swojg role i te wspdlne ,starania” doprowadzajg do efektu
pozytywnego lub wrecz przeciwnie.

Wazne jest ustalenie w naszych kontaktach z dzieckiem granic i zasad. Osoba dorosta
jest bowiem tg strong interakcji, ktéra powinna swiadomie wprowadzac¢ okreslone zasady
zachowania. Dziecko natomiast gtéwnie obserwuje, nasladuje i powiela wzorce
demonstrowane — czesto nieswiadomie — przez rodzica.

Mama i tata majg prawo wskazywaé dziecku, jakie zachowania i postawy s3
w rodzinie pozgdane i pochwalane. Tylko w ten sposéb stwarzajg dla siebie i dla swojego
dziecka bezpieczng, zdrowg przestrzen do interakcji, w ktorej wszyscy cztonkowie rodziny
czujg sie dobrze. Dla dziecka jest to przestrzen, w ktdrej czuje sie akceptowane (nawet gdy
zrobi cos zle), kochane i wystuchiwane.

Najwiekszg gwarancjg udanej i zadowalajgcej wspotpracy z witasnym dzieckiem jest
Swiadomos¢ wtasnych potrzeb, autentycznos¢ zachowania i demonstrowanie pozgdanych
wzordéw postepowania. Dzieci sg jak ggbki — nasigkajg stowami i zachowaniami dorostych,
ktorzy je otaczajg. Nasladowanie dokonuje sie praktycznie bez przerwy. Dziecko wpatrzone
jest od pierwszych chwil zycia w swoich rodzicow i to wtasnie oni sg jego najwiekszymi
autorytetami i wzorami do nasladowania.

Dobrg metoda ustalania granic jest stworzenie rodzinnej listy zasad. Taki rodzinny
kontrakt mozna stworzyé z udziatem matego, juz nawet dwu- lub trzyletniego, dziecka.
W tym wypadku wybieramy maksymalnie cztery najwazniejsze zasady, wspdlnie
je omawiamy, ttumaczac je dziecku, tak by byty dla niego zrozumiate. Nastepnie na kartce
papieru zapisujemy zasady w sposdb jasny i krétki, duzymi wyraznymi literami
i je ilustrujemy. llustracje pozwalajg dziecku, ktdre jeszcze nie czyta, przypomniec sobie tresé
zasady. Pod zasadami podpisujg sie wszyscy cztonkowie rodziny (dziecko moze np. odcisngé
swojg dton lub palec), mozna wykonac kilka kopii i powiesi¢ je w waznych miejscach w domu.
Istotne sg dwie kwestie:

- zasady nie powinny by¢ ,,martwe”, tzn. warto odnosi¢ sie do nich i przypominac je sobie
nawzajem za kazdym razem, gdy ktos zachowat sie niezgodnie z nimi lub gdy zapomniat
o jednej z nich

- zasady muszg obowigzywaé wszystkich cztonkdéw rodziny. Jezeli bedg skierowane tylko
do dzieci, to bedg przez nie traktowane jako co$ sztucznego, narzuconego, mogg zamienié sie
w zrédto buntu czy ciggtych konfliktow i dyskus;i.

Doswiadczenia rodzin, ktére takie wspdlne zasady wprowadzity, pokazujg ze dzieci
potrafig bardzo czesto i skutecznie przypominaé je dorostym, patrze¢ im na rece i domagac
sie ich egzekwowania — stajg sie straznikami zasad, bowiem sg dla nich bardzo wazne,
porzadkujgc ich doswiadczenie oraz jasno i wyraznie wskazujgc dobre postepowanie.

Zrédto: https://egodziecka.pl/czytelnia/relacje/
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