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Choroba wywotana koronawirusem
(COVID-19): Co powinni wiedzie¢ rodzice?
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Co to jest ,nowy” koronawirus?

Nowy koronawirus (CoV) to nowy szczep koronawirusa zidentyfikowany po raz pierwszy w \Wuhan
w Chinach.

Choroba wywotana przez nowy koronawirus zostata nazwana COVID-19, gdzie ,CO" oznacza koro-
ne, ,VI" oznacza wirus, a ,,D"” - chorobe. Poprzednio choroba ta byta okreslana jako ,,nowy korona-
wirus 2019" lub ,,2019-nCoV"

Koronawirus jest nowym wirusem, powigzanym z ta sama rodzing wiruséw, co zespot ciezkiej ostrej
niewydolnosci oddechowej (SARS) i niektére rodzaje przeziebienia.

Swiatowa Organizacja Zdrowia ogtosita pandemie COVID-19. Co to oznacza?

Ogtoszenie pandemii COVID-19 nie oznacza, ze wirus stat sie bardziej Smiertelny. Jest to raczej
potwierdzenie rozprzestrzeniania sie choroby.

UNICEF przygotowuje sie i reaguje na epidemie COVID-19 na catym $wiecie, wiedzac, ze wirus
moze rozprzestrzenié sie na dzieci i rodziny w kazdym kraju lub spotecznosci. UNICEF bedzie kon-
tynuowacé wspodtprace z rzadami i partnerami, aby zapobiec dalszemu rozprzestrzenianiu sie wirusa
oraz zapewni¢ bezpieczeristwo dzieciom i ich rodzinom.
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W Internecie pojawia sie duzo informacji. Co powinienem zrobic¢?

W Internecie pojawia sie wiele mitéw i btednych informacji na temat koronawirusa — jego rozprze-
strzeniania sie, zasad bezpieczenstwa i tego, co zrobi¢, jesli podejrzewamy zakazenie.

Wazne jest, aby zwraca¢ uwage na zrodto informacji. Nalezy szuka¢ odpowiedzi na pytania na stro-
nach internetowych wiarygodnych instytucji panstwowych lub organizacji takich jak UNICEF czy
Swiatowa Organizacja Zdrowia. Warto na biezaco $ledzié wytyczne podawane przez wtadze krajowe
lub lokalne dotyczace podrézowania, edukacji czy opieki zdrowotne.

W jaki sposob rozprzestrzenia sie koronawirus?

Wirus przenoszony jest droga kropelkowa. Nosiciel wirusa moze zakazi¢ inng osobe podczas kaszlu
I kichania. Wirus moze takze przetrwac kilka godzin na réznych powierzchniach, o ile nie zostana
zdezynfekowane. Jesli ich dotkniesz i przeniesiesz wirus w okolice oczu i ust, mozesz takze sie
zakazi¢.

Jakie sa objawy koronawirusa?

Objawy moga obejmowac goraczke, kaszel i dusznosé. W ciezszych przypadkach infekcja moze
powodowac¢ zapalenie ptuc lub trudnosci w oddychaniu. W skrajnych przypadkach, choroba moze
prowadzi¢ do $mierci.

Objawy te sg podobne do grypy lub przeziebienia, ktére sg znacznie czestsze niz COVID-19. Dlatego
nalezy wykona¢ test, aby potwierdzié, ze ktos$ ma COVID-19. Warto pamietaé, ze kluczowe srodki
zapobiegawcze sa takie same- czeste mycie rgk oraz zakrywanie fokciem lub chusteczka ust i nosa
podczas kaszlu lub kichania. Istnieje rowniez szczepionka przeciw grypie- pamietaj wiec o regular
nym szczepieniu siebie i Twojego dziecka.

Jak moge unikna¢ ryzyka infekc;ji?

Oto cztery $rodki ostroznosci, ktére Ty i Twoja rodzina mozecie podjaé¢, aby unikna¢ infekcji:

Czesto myj rece Zakrywaj usta i nos Unikaj bliskiego Zgto$ sie po pomoc
za pomoca mydta zgietym tokciem lub kontaktu z kazdym, medyczna, jesli Ty lub
i wody lub ptynu do chusteczka podczas kto ma objawy Twoje dziecko macie
dezynfekcji na bazie kaszlu lub kichania. przeziebienia lub goraczke, kaszel
alkoholu. Od razu wyrzu¢ grypy. lub trudnosci
do kosza zuzyta w oddychaniu.
chusteczke.
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W jaki sposob prawidtowo my¢ rece?

Krok 1:
Zwilz dtonie biezacag woda.

Krok 2:
Natdz wystarczajaca ilos¢ mydta na mokre rece

Krok 3:
Umyj wszystkie powierzchnie dtoni- w tym grzbiet dtoni, przestrzen miedzy palcami i pod paznok-
ciami- przez co najmniej 20 sekund.

Krok 4:
Doktfadnie optucz pod biezaca woda.

Krok 5:
Osusz rece czystg szmatka lub jednorazowym recznikiem.

Czesto myj rece, szczegolnie przed positkiem, po kaszlu, kichaniu lub wydmuchaniu nosa oraz sko-
rzystaniu z toalety. Jesli nie mozesz umy¢ rak woda z mydtem, uzyj ptynu do dezynfekcji rak, ktory
zawiera co najmniej 60% alkoholu. Zawsze myj rece, jesli sa wyraznie brudne.

Czy powinienem nosi¢ maseczke?

Zaleca sie stosowanie maseczki ochronnej, jesli wystepujg u Ciebie objawy zakazenia ukfadu od-
dechowego (kaszel lub kichanie), aby ochroni¢ innych. Jesli nie masz zadnych objawdéw, nie musisz
nosi¢ maski.

Aby maseczki skutecznie chronity przed zakazeniem, muszg by¢ noszone, uzywane | zdejmowane
w odpowiedni sposob.

Samo stosowanie maseczki nie wystarczy, aby zatrzymac infekcje. Musi by¢ potaczone z czestym
myciem ragk oraz zastanianiem buzi podczas kichania i kaszlu. Nalezy takze unika¢ bliskiego kontaktu
z osobami, ktére maja objawy przeziebienia lub grypy (kaszel, kichanie, goraczka)

Czy dzieci moga zachorowa¢ na COVID-19?

Koronawirus to nowy wirus i nie wiemy jeszcze, jak bardzo wptywa na dzieci lub kobiety w cigzy.
Wiemy, ze ludzie w kazdym wieku moga zostac¢ zakazeni wirusem, ale jak dotad odnotowano sto-
sunkowo niewiele przypadkéw COVID-19 wsrod dzieci. Choroba rzadko prowadzi do $mierci. Wirus
jest najgrozniejszy dla oséb starszych oraz tych z chorobami wspotistniejacymi.

Co powinienem zrobig, jesli moje dziecko ma objawy COVID-19?

Zgtos$ sie po pomoc medyczng, ale pamietaj, ze na podtkuli pdétnocnej trwa sezon grypowy, a objawy
COVID-19, takie jak kaszel lub goraczka, moga by¢ podobne do objawdw grypy lub przeziebienia,
ktére sa znacznie czestsze.

Przestrzegaj zasad higieny i dbaj o to, aby Twoje dziecko miato wszystkie aktualne szczepienia, ktére
chroniag przed wirusami i bakteriami wywotujgcymi choroby.

Podobnie jak w przypadku innych infekcji drég oddechowych, takich jak grypa, zgto$ sie po pomoc,
jesli Ty lub Twoje dziecko macie objawy. Unikaj odwiedzania miejsc publicznych (miejsce pracy,
szkofa, transport publiczny), aby zapobiec rozprzestrzenianiu sie wirusa.
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Co powinienem zrobig, jesli cztonek rodziny ma objawy?

Powiniene$ zgtosi¢ sie po pomoc medyczna, jesli Ty lub Twoje dziecko macie goraczke, kaszel lub
trudnosci w oddychaniu. Poinformuj wczesniej lekarza, jesli przebywates w miejscu, w ktérym od-
notowano przypadki zachorowania na COVID-19 lub jesli miates$ kontakt z osoba, ktéra podrézowata
do takich miejsc i ma objawy zakazenia.

Jakie srodki ostroznosci powinnismy podjaé, jesli podréozujemy?

Kazdy, kto planuje podréz za granice, powinien zawsze sprawdzi¢ czy w kraju docelowym nie ma
ograniczen wjazdowych, wymogow kwarantanny przy wjezdzie lub innych wytycznych dotyczacych
podrozy.

Oprécz podjecia standardowych $rodkéw ostroznosci dotyczacych podrézy, zaleca sie réwniez
sprawdzenie najnowszych informacji na temat COVID-19 na stronie internetowej Miedzynarodowe-
go Zrzeszenia Przewoznikow Powietrznych (IATA), ktora zawiera liste krajow i obostrzen. Podczas
podroézy rodzice i dzieci powinni przestrzega¢ standardowych zasad higieny: czesto my¢ rece lub
uzywac ptynu do dezynfekcji rak na bazie alkoholu (co najmniej 60%), zakrywad usta i nos zgietym
tokciem lub chusteczka podczas kaszlu lub kichania i unika¢ bliskiego kontaktu z kazdym, kto kaszle
lub kicha. Ponadto zaleca sie, aby rodzice zawsze nosili przy sobie ptyn do dezynfekcji rak, paczke

chusteczek jednorazowych i chusteczki antybakteryjne.

Przed podrdza samolotem lub innym pojazdem trzeba oczysci¢ chusteczka dezynfekujaca siedze-
nie, podtokietnik czy ekran dotykowy. Nalezy takze uzy¢ Sciereczki dezynfekujacej do czyszczenia
klamek, pilotéw od telewizora i innych czesto dotykanych powierzchni w hotelu lub innym miejscu
zakwaterowania.

Czy kobiety w ciazy moga przekaza¢ koronawirus nienarodzonym dzieciom?

W tej chwili nie ma wystarczajgcych dowodow na to, czy wirus jest przenoszony z matki na dziecko
podczas cigzy lub jaki to moze mie¢ wplyw na dziecko. Kwestie te sg obecnie badane. Kobiety w cigzy
powinny nadal stosowa¢ odpowiednie srodki ostroznosci, aby uchroni¢ sie przed zakazeniem i natych-
miast zgtosi¢ sie po pomoc medyczna, jesli wystapia u nich takie objawy jak: goraczka, kaszel lub trud-
nosci w oddychaniu.

Czy matka moze bezpiecznie karmic piersia, jesli jest zakazona koronawirusem?

Wszystkie matki na obszarach dotknietych lub zagrozonych koronawirusem, jesli maja objawy go-
raczki, kaszlu lub trudnosci w oddychaniu, powinny od razu zgtosic¢ sie po pomoc medyczng i poste-
powac zgodnie z zaleceniami lekarza.

Biorgc pod uwage zalety karmienia piersig i znikoma role mleka matki w przenoszeniu innych wi-
rusow atakujgcych uktad oddechowy, matka moze kontynuowac¢ karmienie piersia, jesli tak zaleci
lekarz przy zachowaniu wszystkich niezbednych srodkéw ostroznosci.

Boje sie zastraszenia, dyskryminacji i stygmatyzacji. Jak najlepiej rozmawiac¢
o tym, co sie dzieje?

Jest to zrozumiate, jesli martwisz sie sytuacja zwigzana z koronawirusem. Pojawiaja sie doniesienia
z catego $wiata o osobach, zwtaszcza pochodzenia azjatyckiego, ktére padaja ofiara werbalnej, a na-
wet fizycznej przemocy.
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Czas zagrozenia dla zdrowia publicznego jest stresujgcy dla wszystkich. Wazne, aby mie¢ wiary-
godne informacje oraz by¢ zyczliwym i wspierajacym dla siebie nawzajem. Stowa majg znaczenie.
Uzywanie jezyka utrwalajacego istniejgce stereotypy moze odwiesé ludzi od poddawania sie testom
i podejmowania dziatart ochronnych.

Oto kilka wskazéwek, jak rozmawia¢ o koronawirusie z dzieémi, rodzing i przyjaciétmi:

TAK Rozmawiaj o koronawirusie i chorobie, ktérg wywotuje (COVID-19).
NIE Nie tacz choroby z pochodzem etnicznym. Pamietaj, ze wirus moze zaatakowac kazda osobe
niezaleznie od pochodzenia czy koloru skory.

TAK Osoby zakazone okreslaj mianem: ,0soba, ktéra ma COVID-19" ,,osoba poddana leczeniu z po-
wodu COVID-19" ,o0soba, ktéra wraca do zdrowia po zakazeniu COVID-19" lub ,,0soba, ktéra zmarta
po zakazeniu COVID-19"

NIE Nie okreslaj oséb zakazonych koronawirusem jako , przypadkéw COVID-19" lub , ofiar”

TAK Mow precyzyjnie o ryzyku zwigzanym z COVID-19, w oparciu o badania naukowe i najnowsze,
wiarygodne informacje.

NIE Nie powtarzaj niepotwierdzonych informacji i plotek, unikaj przesady i stow, ktére moga gene-
rowac strach (np. , plaga’ , apokalipsa” itp.).

TAK Moéw pozytywnie i podkreslaj znaczenie srodkéw zapobiegawczych; postepuj zgodnie z naszy-
mi wskazéwkami dotyczacymi prawidtowego mycia rak. Dla wiekszosci ludzi jest to choroba, ktéra
mozna pokonac. Istniejg proste kroki, ktére wszyscy mozemy podjaé, aby chronié siebie, naszych
bliskich i inne osoby najbardziej narazone na niebezpieczenstwo.

Co robi UNICEF, aby pomoéc?

UNICEF wspotpracuje ze Swiatowa Organizacja Zdrowia, rzadami i partnerami, aby informowac
dzieci, kobiety w cigzy i ich rodziny o tym, jak zapobiega¢ rozprzestrzenianiu sie koronawirusa (CO-
VID-19). Obejmuje to opracowanie internetowych modutéw szkoleniowych dla pracownikow stuzby
zdrowia oraz czesto zadawanych pytan i wskazéwek dla rodzicéw, kobiet w cigzy i dzieci.

UNICEF dostarczyt rzadowi Chin tgcznie prawie 300 tys. maseczek chirurgicznych oraz 1,2 miliona
rekawiczek chirurgicznych, aby wesprzec¢ region Wuhan i stolice kraju (stan na 15 marca br.). W catym
regionie Azji Potudniowej, AzjiWschodniej i Pacyfiku, UNICEF dotart do 86 milionéw oséb z informacja
0 prewencji i zasadach poprawnego mycia rak.

UNICEF zajmuje sie takze zwalczaniem nieprawdziwych informacji na temat wirusa. Wspdtpracuje

z partnerami takimi jak Facebook, Instagram, LinkedIn i TikTok, aby upewni¢ sie, ze pojawiajgce sie
tam informacje sa wiarygodne.
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