Zupa marchewkowa dla catej rodziny.
Przepis pochodzi ze strony przepisy Joli

ZUPA MARCHEWKOWA - LEKKOSTRAWNY OBIAD — delikatna, lekka zupa, stodka od
marchewki, idealnie nadaje sie dla dzieci i sprawdza sie jako lekkostrawne danie. Polecam!

Sktadniki: 6 duzych marchewek

1 duzy ziemniak

kawatek ok. 4 cm pora (biata czes¢)
1/3 pietruszki

maty kawatek selera

1 tyzka masta

1i1/21goracej wody

1 tyzeczka suszonej natki pietruszki
sol, pieprz

100 g ryzu

Wykonanie:

Warzywa umytam, obratam i pokroitam (marchewki, pora i pietruszke w plasterki, ziemniaka
i seler w kosteczke). W garnku roztopitam masto, przetozytam pokrojone warzywa i
poddusitam je mieszajgc przez ok. 5 min. Nastepnie wlatam do garnka goracg wode (woda
powinna przykry¢ warzywa) i gotowatam na srednim ogniu. W czasie gotowania doprawitam
zupe suszong natkg pietruszki i odrobing soli. Zupe gotowatam do momentu, az warzywa
byty catkowicie miekkie, wtedy zdjetam jg z palnika i zmiksowatam blenderem. Zmiksowanga
zupe doprawitam jeszcze odrobing soli i pieprzu. Ryz ugotowatam na sypko (zgodnie z
opisem na opakowaniu). Do talerzy natozytam porcje ryzu i zalatam zupa.
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