Krecimy sie Swiderkiem - udajemy marchewke
| Smiato na brokuty - skaczemy do géry

Robimy dwa przysiady - wedtug pomidora rady
Chwila marszu na wesoto - za dzielng fasolg

Refren:

Jarzynowa Gimnastyka raz, dwa, trzy na sportowo
zaczynamy dni. Jarzynowa Gimnastyka raz

dwa, trzy sportowo zaczynamy dni.

Rano budzik mame budzi - wstaje swiat.
Storica promyk leci z géry - daje znak.
Dzien zaprasza nas i podaje reke, ruszamy
na start $piewajac piosenke.

Refren:
TEN SAM

Krecimy sie Swiderkiem - udajemy marchewke
| Smiato na brokuty - skaczemy do géry

Robimy dwa przysiady - wedtug pomidora rady
Chwila marszu na wesofo - za dzielng fasola.

Refren:
Ten sam

Rano trudno sie dobudzi¢ - chce sie spac
Ale trzeba sen porzucic¢ - pora wstaé

Dzien zaprasza nas i podaje reke ruszamy na
start Spiewajac piosenke.

Refren:
Ten sam



