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Centrum Aktywnosci Senioréw Bonarka SIEMACHA Nestor Spot
ul. Kamienskiego 11 , 30-644 Krakow
kontakt: tel. 607552425

e-mail: m.sutkowska@siemacha.org.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

Poniedziatek 9:00 — 13:00
Wtorek 10:00 — 14:00
Sroda 9:00 — 13:00
Czwartek 10:00 — 14:00
Pigtek 9:00 - 13:00

OBOWIAZUJE od 11.02.2020 r.

Harmonogram zaje¢ statych luty 2020 r.

Dzien Godzina Rodzaj zajec Uwagi
Konwersacje jezykowe w Grupa zamknicta.
podrozy — grupa od podstaw
9:00 — 10:00 Wol vets
. . ) olna przestrzen dla
SPOTkajmy si¢ razem —ka Seniorow: kawa, herba-
wiarenka .
ta, ksigzka, gazeta, gry.
Poniedzialek Gimnastyka dla Seniora Grupa zamknigta.
10:00 — 11:00
Jezyk angielski — grupa
podstawowa
11:00 - 12:00 Zdrowy kregostup Obowiazuja zapisy.
Wolna przestrzen dla
12:00 — 13:00 SPOTkame si¢ razem — ka- Senlor_ow: kawq, herba—
wiarenka ta, ciastko, ksigzka,
gazeta, gry.
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Decoupage, malowanie,
) . . ozdabianie, mandale.
10:00 — 11:00 Zajecia plastyczne 4.02 oraz 11.02 zajecia
odwotane!
Wiorek 11:00 — 12:00 | Promocjai orggnizacja wo- | 4.02oraz 11.02 zajecia
lontariatu odwotane!
Promocja i organizacja wo- Zajgeia organizacyjne.
12:00 — 13:00 Ja 1 organizacy 4.02 oraz 11.02 zajecia
lontariatu
odwotane!
Taniec w linii, taniec
9:00-10:00 | Warsztaty taneczne — gr. | W, kregu | eleme_nty
tanca towarzyskiego
12.02 zajecia odwotane
Taniec w linii, taniec
. w kregu i elementy
10:00 — , .
: Warsztaty taneczne — gr. Il tanca towarzyskiego
11:00 o
12.02 zajecia odwota-
ne
Sroda
11:00 - Zdrowy tryb zycia: kulinarne | Zajecia praktyczne
13:00 wariacje 12.02 zajecia odwotane
Wolna przestrzen dla
. . Seniorow: kawa, herba-
12:00 - 13:00 | SPOTkajmy si¢ razem —ka- | ™2 "o ksiazka,
wiarenka
gazeta, gry.
12.02 zajecia odwotlane
10:00 — Jezyk angielski — grupa za- o .
11:00 awansowana Zajgeia zamknigte
11:00 — -
12:00 Mediacje Grupa otwarta
Czwartek
11:45 - 12:45 Ptywalnia Lista zapisow w CAS
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Wolna przestrzen dla
. : Senioréw: kawa, her-
SPOTkajmy si¢ razem — . D
9:00 — 10:00 Jmy sie bata, ciastko, ksiazka,
kawiarenka
gazeta, gry.
7.02 zajecia odwotane.
Piatek 10:00 — imnastvka relaksacvin Zajecia zamknigte
11:00 Gimnastyka relaksacyjna 7.02 zajecia odwotane.
11:00 — . Zajecia zamknigte
imnastyka na krzestach .
12:00 Gimnastyka na krzestac 7.02 zajecia odwotane.
Zajecia dedykowane
Muzykoterapia dla 0séb dotknietych
choroba Parkinsona
12:00 —
13:00 Wolna przestrzen dla
SPOTkajmy si¢ razem — Seniorow: kawa, her-
kawiarenka bata, ciastko, ksigzka,
gazeta, gry.
Zajecia dodatkowe luty 2019:
data godzina rodzaj zajec Uwagi
Zapraszamy do przynoszenia za-
302702 9:00 — 16:00 Zbiorka rzeczy dla zwierzgt kra- bayvek, kocy,. karmy dla zwierzat,
kowskiego schroniska ktore przekazemy krakowskiemu
schronisku.
19 luty (éroda) | 11:00—13:00 | 'Varsztaty komputerowe —nowe
technologie
Integracja, temat obalania stereo-
. 0N . 10- NESTORiada - aczymy pokole- | typow, przeciwdziatania margina-
21 luty (piatek) 18:00 - 19:00 nia: ,,Opowiedz mi 0 sobie”. lizacji. Projekt miedzypokolenio-
wy.
. i Integracja, przetamanie barier
22 luty (sobota) | 17:00-20:00 | NESTORiada-taczymy pokole- | Lop 0 (oLoieniowych. Projekt
nia: bal przebierany. . )
miedzypokoleniowy.
. . i Pierwsza czes¢ wycieczki z cyklu
27 luty (czwartek) 14:00 Droga krolewska - czg$¢ | zwiedzania . drogi krélewskiej”
. . . Badz EKO! Warsztaty z natural-
28 luty (piatek) 12:00 — 14:00 nych kosmetykow

Na wszystkie zajecia obowiazuja zapisy!
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