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ZLOTH JESIEN HUTNIKA

Centrum Aktywnosci Seniorow ,, Zlota Jesien Hutnika”
adres - ul. Kaczencowa 7; Krakow
kontakt — tel. 509 690 123
e-mail: zlotajesienhutnika@gmail.com
CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedzialek 1000 - 149
wtorek 10% - 14%°
$roda 10% - 14%
czwartek 10% - 14%
piatek 10% - 14%
OBOWIAZUJE OD 01 luty 2020r.
Harmonogram zajeé stalych — luty 2020
dziefi tygodnia godzina rodzaj zajec uwagi
1000 =149 rekrutacja nowych senioréw mata sala CAS
3,10,17,24
pon ledzialek 11%9-12% zajecia taneczne — grupa 1 duza sala CAS
10,17,24 obowigzujq buty 7 jasng
zajecia taneczne — grupa 2 ,
1230 i 1330 10.17,24 podeszwq(nie brudzgce
parkietu).
1030 =140 rekrutacja nowych senioroéw, mata sala CAS
4,11,18,25
gimnastyka kregostupa
30 30
wtorek 127-13 11,1825 duza sala CAS
gimnastyka dla seniora
30 1430
137-14 11,18,25 duza sala CAS
10% - 14% rekrutacja nowych senioréw mata sala CAS
5,12,19,26
10%° - 12% gry planszowe duza sala CAS
5,19,26
Sroda 10% - 12% CAS
KAWIARENKA wolontariat
5,19,26
1100 - 12%0 zajecia aqua aerobic Park Wodny
12,19,26 ul. Dobrego Pasterza
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DA, CREe ZLOTH JESTEN HUTNIKA
rekrutacja nowych seniorow,
1000 - 1400 6'13'20127 mata sala CAS
KAWIARENKA CAS
czwartek - 6,13,20,27 wolontariat
117 12
spotkania w grupach klubowych- duza sala CAS
inicjatywa seniorow .
00 - 4500
11% - 12 6.13,20,27 wolontariat
multimedia w r¢kach seniora - duza sala CAS
1200 _ 1300 grl
6,13,20,27
multimedia w r¢kach seniora - duza sala CAS
13%0 . 14% gr.2 zaawansowana
13,20,27
rekrutacja nowych senioréw mata sala CAS
00 - « £00 7,14,21,28
piatek 107 " 14
warsztaty artystyczne duza sala CAS
10°%0 - 12% 7,14,21,28 wykonywanie 0zdob z
bibuty, sznurka oraz
surowcow wtornych
10% - 12%° KAWIARENKA CAS
7,14,21,28 wolontariat
Zajecia dodatkowe w luty 2020:
data godzina rodzaj zajec uwagi
03.02.2020r 119 -13% spotkanie integracyjne cztonkow duza sala CAS
N stowarzyszenia oraz cztonkow CAS
poniedzialek
12.02.2020 12% - 13% »BEZPIECZNY SENIOR” duza sala CAS
éroda - spotkanie z funkcjonariuszem policji
Promocja idei
25.02.2020 00 - A 00 i ksztaltowanie zachowan spotecznych .
wtorek 11712 oraz wolontariatu duza sala CAS
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Na wszystkie zajecia obowiqzujg zapisy.
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