Q siemacha
spat
Centrum Aktywnosci Seniorow Bonarka SIEMACHA Nestor Spot
ul. Kamienskiego 11 , 30-644 Krakow
kontakt: tel. 607552425
e-mail: m.sutkowska@siemacha.org.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

Poniedziatek 9:00 - 13:00
Wtorek 10:00 — 14:00
Sroda 9:00 - 13:00
Czwartek 10:00 — 14:00
Pigtek 9:00 -13:00

OBOWIAZUJE od 27.12.2019r.

Harmonogram zaje¢¢ stalych grudzien 2019 r.

Dzien Godzina Rodzaj zajec Uwagi
Kor}\yersaCJe jezykowe w Grupa zamknieta.
podrézy — grupa od podstaw
9:00 — 10:00 .
SPOTkajmy si¢ razem — Wolr}a przestrzen dla
. Senioréw: kawa, herbata,
kawiarenka .
ksigzka, gazeta, gry
Poniedziatek Gimnastyka dla Seniora Grupa zamknigta.
10:00 — 11:00
Jezyk angielski — grupa
podstawowa
11:00 —12:00 Zdrowy kregostup Obowiazuja zapisy.
Wolna przestrzen dla
12:00 — 13:00 SPOTkaJrn_y si¢ razem — Se.morow: kayva, herbata,
kawiarenka ciastko, ksigzka, gazeta,
gry — dyzur
Decoupage, malowanie,
10:00 —11:00 Zajecia plastyczne ozdabianie, mandale.
24.12 CAS nieczynny
Wtorek 11:00 — 12:00 Promocja i organizacja 24.12 CAS nieczynny
wolontariatu
. . Promocja i organizacja Zajecia organizacyjne.
12:00 - 13:00 wolontariatu 24.12 CAS nieczynny
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Taniec w linii, taniec w
kregu i elementy tanca

9:00 - 10:00 Warsztaty taneczne — gr. | .
towarzyskiego
25.12 CAS nieczynny
Taniec w linii, taniec w
10:00-11:00 = Warsztaty taneczne —gr. Il | Kregu iclementy tanca
towarzyskiego
25.12 CAS nieczynny
$roda Zajecia praktyczne
11 grudnia w ramach zajeé
N . kulinarnych odbedzie sie
11:00 — 13:00 Zdrowy tr}xafi};ccl_ae. kulinarne miedzypokoleniowe
] gotowanie z uczestnikami
Spot Parent
25.12 CAS nieczynny
Wolna przestrzen dla
. . Senioréw: kawa, herbata
, ) SPOTkajmy si¢ razem — . L ’
12:00 - 13:00 kawiarenka ciastko, ks1qzke.1, gazeta,
gry — dyzur
25.12 CAS nieczynny
10:00 — 11:00 Jezyk angielski — grupa Zajecia Zamknle;te
Zaawansowana 26.12 CAS nieczynny
Czwartek ) ) Zajgcia Grupa otwarta
11:00 - 12:00 kulturalno-obywatelskie 26.12 CAS nieczynny
11:45 - 12:45 Ptywalnia Lista zapisow w CAS
9:00 - 10:00 Gimnastyka relaksacyjna Zajecia zamknigte
Wolna przestrzen dla
10°00 — 11-00 SPOTka_]m_y si¢ razem — S(?morow: kayva, herbata,
Piatek kawiarenka ciastko, ksigzka, gazeta,
e gry — dyzur
11:00 —12:00 Gimnastyka na krzestach Zajgcia zamknigte
Zajecia dedykowane dla
0s0b dotknietych chorobg
Muzykoterapia Parkinsona
12:00 — 13:00 27.12 zajecia odwotane.

SPOTkajmy si¢ razem —
kawiarenka

Wolna przestrzen dla
Seniorow: kawa, herbata,
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ciastko, ksigzka, gazeta,

gry — dyzur
Zajecia dodatkowe grudzien 2019:

data godzina rodzaj zaj¢cé Uwagi
4 arudni 14:15 Wawel — zwiedzanie siedziby bowiazus ,

grudnia : Kroléw Polski Obowiazujg zapisy.
6 arudni 12:00 — 14:00 Badz EKO! Warsztaty z Obowiazui .

grudnia DO naturalnych kosmetykow owlgzujg zapisy.
13 arudni 12:00 — 14:00 Badz EKO! Warsztaty z Obowiazus .

grudnia DO naturalnych kosmetykow owlgzujg zapisy.
13 grudnia 15:00 - 20:00 | Miedzypokoleniowy kiermasz Miejsce: Bonarka

swiateczny
Zapisy zamknigte.
15 grudnia 17:00 - 21:00 Wieczor Koled Stara Zajezdnia -
DeSilva
16 grudnia 18:00 »Mito$¢” Zapisy zamkniete.
18 grudnia 11:00 - 13:00 | 'Varszaty komputerowe —nowe Grupa otwarta
technologie
18 grudnia 19:00 Nadzwyczajni" - Cinema City
Bonarka

19 grudnia 16:45 "Na noze" - Kino pod Baranami
19 grudnia 17:00 Wigilia migedzypokoleniowa Zapisy zamkniete.
30 grudnia 14:00 - 18:00 Warsztaty dla wolontariuszy Grupa otwarta.

Na wszystkie zaje¢cia obowiazuja zapisy
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