N —
Pracownia
Kulturalna

Centrum Aktywnosci Seniorow Pracownia Kulturalna
adres - Ul. Bagrowa 80/43
kontakt — tel. 783 545 453

e-mail biuro@pracowniakulturalna.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek Od 14:00 do 18:00
wtorek Od 14:00 do 18:00
sroda Od 16:00 do 20:00
czwartek Od 10:00 do 14:00
piatek Od 13:00 do 17:00
OBOWIAZUJE OD 24.12.2019

data dzienna

Harmonogram zaje¢ stalych — Grudzien 2019

miesigc

dzien godzina rodzaj zaje¢ uwagi
poniedziatek 18:00- PILATES Zaawansowani
19:00
wtorek 17:00- LATINO Poczatkujacy
18:00 UWAGA

CHS0S

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




przeniesione z
24.12na 27.12.2019
godz. 12.00
18:00- LATINO Zaawansowani
19:00 UWAGA
przeniesione z
24.12na 27.12.2019
godz. 11.00
Sroda 19:00- PILATES poczatkujacy
20:00
czwartek 12:00 - JOGA poczatkujacy
13:00
13:00- JOGA zaawansowani
14:00
piatek 15:00- | Zajecia z obstugi komputera|  Poczatkujacy
16:00
16:00- | Zajecia z obstugi komputera| Zaawansowani
17:00
Zajecia dodatkowe w grudzien 2019:
miesigc
data godzina rodzaj zajec uwagi
05.12.2019 | 14:00-15:00 Aromateriapia Spotkanie ze
czwartek specjalistg
09.12.2019 | 13.00-14:00 Wymianka- nieudanych Zajgcia praktyczne
poniedziatek prezentow, warsztaty - tematyka
rekodzielnicze Swigteczna

as Chstos

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




16.12.2019 | 13:00 -14:00 Warsztaty rekodzielnicze Zajecia praktyczne
- tematyka
poniedziatek Swigteczna
23.12.2019 | 13:00 -14:00 Satatki $wigteczne Zajecia praktyczne
- prosimy o
przyniesienie
swoich opakowan
27.12.2019 | 13:00-15.00 Filmowo- nie jeste$ sam z Spotkanie
piatek poczestunkiem spolecznosci
senioralnej

Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy.

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA
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