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Centrum Aktywnosci Seniorow , AKTYWNI SENIORZY RAZEM”

adres: Kasprowicza 9a/1
telefon: +12 411 05 24, 509 084 820

e-mail; akademia@plineu.org

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 9.00- 13.00

wtorek 9.00- 13.00

sroda 9.00- 13.00

czwartek 8.00-12.00

piatek 9.00 - 13.00
(27.12 od 10-14.00)

OBOWIAZUJE OD 23.12.2019
Uwaga — w dniach 24-26.12 CAS NIECZYNNY

(data dzienna)

HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH —-GRUDZIEN 2019

dzien tygodnia godzina rodzaj zajeé uwagi
9.15-10.15
(9116 Xl -
9.15-10.45), 23
XII zajecia . L .
poniedziatek J. angielski — poziom Grupa zamknieta
odwotane,zajecia poczatkujacy
z 30XI1
przetozone na
27XI1
. : zapowiedzi
poniedziatek | 10.30—10.45 Spotkamez '%C;rmacwne planowanych
wydarzen na XIlI
Kurs,,asertywnos¢”,
o czyli jak mowic ,,nie” 1
poniedziatek 10.45-12.15 stawia¢ granice w kontynuacja
zgodzie ze sobg”,
2 XII
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PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW



mailto:sylwia.talach@plineu.org

| 12301400 s zadbay 0 wo)
poniedziate ’ i
tylko 16 XI1 kontynuacja
) Aguaaerobic, Zajecia w Parku
Sroda 10.15-11.15 Do 18 XIlI Wodnym, grupa I;
kontynuacja
L. : Zajecia w
Tance integracyjne z Katolickim Domu
czwartek 14.30 - 15.15 gimnastyka, Kultury im. Ksiedza
Do 19 XII -
Sapiehy, ul.
Bobrowskiego 6,
. Zajecia Fitness
piatek 10.00 -11.00 Pilates, Mtyn, grupa I;
kontynuacja
. Jezyk angielski — konwersacje z
pigtek 11.30-12.30 | poziom komunikacyjny treningiem
27 XII nie ma zajec¢ poznawczym
ZAJECIA DODATKOWE — GRUDZIEN 2019
dzien _ _
) godzina rodzaj zaje¢ uwagi
tygodnia
Zajecia z FB, jak
9.00- zrobi¢ kartke
23XII
11.15 Swigteczng 1 umiescic
zyczenia na fb
Zajecia w ramach
kursu radzenia sobie
11.00- _
27XI1 ze stresem (jak wejs¢
12.30
zrelaksowanym w
Nowy Rok)
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ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




Na wszystkie zajecia obowiazujq zapisy.
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