Matopolskie
Centrum
Edukacji

Centrum Aktywnosci Seniorow KRUPNICZA
adres - ul. Krupnicza 38

kontakt — tel. 12 430 00 15 wew. 243

e-mail: caskrupnicza38mec@interia.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 9.00-13.00
wtorek 9.00-13.00
sroda 9.00-13.00
czwartek 9.00-13.00
piatek 9.00-13.00

OBOWIAZUJE OD 9 grudnia

Harmonogram zaje¢ stalych — grudzien 2019

dzien godzina rodzaj zajeé uwagi
poniedziatek 9.30-11.00 warsztaty komputerowe Sala 109
11.00-12.00 J. angielski Sala 109
12.00-13.00 j. wloski Sala 109
wtorek 9.00-10.30 Tenis stotowy Sala w przyziemiu,
termin: 10 XI11
9.30-11.00 warsztaty komputerowe Sala 109
18.00-20.00 Warsztaty teatralne Sala 309
(zajecia w ramach
wolontariatu seniorow
— brak miejsc)

PROJEKT JEST WSPOLFINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

CHS0S




sroda 9.00-10.30 Tenis stotlowy Sala w przyziemiu,

9.30-10.15 termin: 11 XII
10.20-11.55 Fitness, grupa | Sala 210
14.00-15.30 Fitness, grupa Il Sala 210
Rozwoj osobisty seniora Sala 109
czwartek 9.30-10.15 Taniec, grupa | Sala 210
10.20-11.55 Taniec, grupa Il Sala 210
10.00-11.30 Fotografia Sala 302c,

terminy: 121 19

grudnia

10.00-13.00 | Krotka wycieczka po Krakowie zajecia w ramach

wolontariatu senioroéw,

Pigtek brak miejsc!
Zajecia dodatkowe w grudniu 2019:
data godzina rodzaj zajegc uwagi
22.12.2019r. 19.00 Wyjscie do Teatru Szczescie (spektakl| Obowiazuja zapisy

,Emigranci”)

Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy.
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PROJEKT JEST WSPORFINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




