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Centrum Aktywnosci Senioréow Radosny Senior
adres: ul. Rostworowskiego 13; 30-358 Krakow
kontakt: tel. 515 281 211 lub 606 800 972
e-mail: radosnysenior@interia.pl
CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:
Poniedzialek 10.00 — 14.00
Wtorek 10.00 — 14.00
Sroda 10.00 - 14.00
Czwartek 10.00 — 14.00
Piatek 10.00 — 14.00
OBOWIAZUJE OD 8 grudnia 2019 r.
Harmonogram zaje¢ stalych —- GRUDZIEN 2019
dzien Godzina rodzaj zaje¢ uwagi:
10.30 - 13.00 |Zajecia brydzowe ul. Rostworowskiego 13
poniedziatek 13.00 - 14.30 | Tenis stotowy ul. Rostworowskiego 13
15.45 - 16.45 g}%:ff(‘)gi:‘:\;e ul. Zamiejska 6 (Skosna)
8.00 - 10.30 fﬁé ‘I?;’I‘skzl gggyka ul. Zamicjska 6 (Skogna)
wiorek 11.00 - 13.00 |Zajecia — zdrowe zywienie | ul. Rostworowskiego 13
13.00 - 14.00 |Tenis stotowy ul. Rostworowskiego 13
15.00 - 17.30 |Zajecia choéru ul. Zamiejska 6 (Skosna)
9.00 - 10.00 |Gimnastyka ul. Rostworowskiego 13
¢roda 10.30 — 13.00 |Zajgcia brydzowe ul. Rostworowskiego 13
13.45 - 14.45 ?a?;ji:irgfvﬁéﬁ)gr“d”ia ul. Ludwinowska 11
9.00-11.00 |Nordic walking ul. Zamiejska 6 (Skosna)
czwartek 10.00 - 12.00 |Malarstwo (pastele) ul. Rostworowskiego 13
12.00 - 13.00 | Zajecia z jezyka rosyjskiego |ul. Rostworowskiego 13
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(05119.12.2019r zajecia

odwotane)
czwartek 13.00 - 14.30 | Tenis stotowy ul. Rostworowskiego 13
15.00 - 17.00 | Zajegcia techniczne ul. Zamiejska 6 (Sko$na)
piatek 15.30 - 17.30 | Zajgcia techniczne ul. Zamiejska 6 (Skosna)
sobota 1345-1530 | Basen (22128 grudnia ul. Strakowa 3A
zajecia odwotane)
Zajecia dodatkowe grudzien 2019 r.
Data godzina rodzaj zajeé Uwagi
17.00
5.12.2019r i} W trakcie zajeé¢ odwiedzi nas Sw. Mikotaj.
17.30
Centrum Sztuki
Wspodtczesnej Solvay,
ul. Zakopianska 62.
Koncert "Randez-Vous z Moniuszka" Cena biletow: 20zt
13.12.2019r 17.00 | Bozena Zawilak-Dolny - mezzosopran normalny, 1571
Renata Zelobowska-Orzechowska - fortepian | Y/8oWY, 10zt dia
posiadaczy Karty
Podgdrze w Kulturze
lub Karty Seniora
CKP.
14.12.2019r | 16.00 ie Widilii ul. Zamiejska 6
Spotkanie Wigilijne. (Skosna)
12.00 Urzad Miasta, PI.
14.00 Swietych 3-4
20.00
31.12.2019r - Zabawa Sylwestrowa w Caffe Caroline ul.
200 Bartosza Gtowackiego 4/lokal 6.

$'§ Krakow

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI

SENIOROW

Chslos




17.00

20.00

W kazdy czwartek miesigca wieczorki
taneczne w Caffe Caroline ul. Bartosza
Gtowackiego 4/lokal 6.
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Na wszystkie zaje¢cia obowiazujg zapisy.
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