Hajlonik
Centrum Aktywno$ci Senioréw ,,Zrodlo”
adres - Krakow, ul. Podchorazych 3
kontakt — tel. 885 538 450

e-mail ester@strusiowo.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 9.00 -14.00
wtorek 9.00 -14.00
sroda 9.00 -14.00
czwartek 9.00 -14.00
piatek 9.00 -14.00

OBOWIAZUJE OD 9 grudnia 2019

data dzienna

Harmonogram zajeé stalych — grudzien 2019

miesigc

dzien godzina rodzaj zajgc uwagi

poniedziatek 9.30-11.30 [zajecia szachowe

12.00 -14.00 |kawiarenka obywatelska

wtorek 9.30-11.00 [zajecia z jezyka angielskiego

10.00 -12.00 [zajecia teatralne

12.30 — 14.00 taniec w kregu

sroda 10.00 — 11.00 |zajecia nordic walking

11.00 — 12.00 [zajecia ruchowe

12.00- 14.00 |przygotowanie do turystyki pieszej,
rowerowej, wodnej

czwartek 10.00-12.00 |zdrowe gotowanie i zywienie

12.00 -14.00 |zaje¢cia plastyczne

piatek 0.00 — 13.00 |zajecia brydzowe — Szkota
Podstawowa nr 10 ul. Blachnickiego
w Krakowie
10.00 -12.00 |Zajgcia na basenie Basen AGH obowiazuja

wczesniejsze zapisy w
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dniu 27.12 zajecia si¢ nie
odbeda ze wzgledu na brak

mozliwosci realizacji ze

strony basenu

Zajecia dodatkowe w grudniu 2019:

data godzina rodzaj zajgc uwagi

Obowiazuja

19.12.2019 14.00 Spotkanie wigilijne wczesniejsze

zapisy

Obowiazuja

30.12.2019 7.30 Wyjazd do term wczesniejsze

zapisy

Na wszystkie zaje¢cia obowiazuja zapisy.
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