HITA

Centrum Aktywnosci Senioréow ,BRONOWICE”
adres — ul. Na Btonie 15b w Krakowie
kontakt — tel. 605 261 515

e-mail: casbronowice@gmail.com

CAS i kawiarenka czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 13.00-17.00
wtorek 13.00-17.00
sroda 10.00-14.00
czwartek 13.00-17.00
piatek 8.30-12.30

Obowiazuje od 4.12.2019r

Harmonogram zajec¢ stalych — grudzien 2019

dzien godzina rodzaj zajgé uwagi
poniedziatek
12.30-13.15 Basen 29,16
ul. Ludwinowska 11

16.00-17.30 Taniec w kregu 29

wtorek 16.00-16.45 |Gimnastyka ogdlnousprawniajgca 3,10
16.45 -18.45 kurs rekodzieta 3,10,17

$roda 16.15-17.45 Kurs komputerowy 411

17.45-19.15 (grupa podstawowa)
Kurs komputerowy 4,11
(grupa zaawansowana)
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czwartek 11.00 — 14.00 Klub bridzowy 1 inne gry 5

stolikowe
16.15-17.00 Gimnastyka rehabilitacyjna 5,12,
16.15-17.45 19
piatek 8.30-10.00 Kurs florystyczny 13
9.30-10.30 Kurs ogrodniczy 6

Zajecia dodatkowe w grudniu 2019:

data godzina rodzaj zajegc uwagi
3.12 9.40 Spacer z przewodnikiem do Zbiorka Petla Nowy
Michatowic Kleparz
5.12 12.00 Udziat w Gali -Miejsca Przyjaznego ICE
Seniorom
6.12 19.00 Spektakl w teatrze K.T.O. ,,.Swieci | Scena ul. Kanonicza 1
tego tygodnia”
7.12 19.00 Piwnica pod Baranami spektakl

»Baby, ach te baby”

9.12 10.00 Wycieczka ,,Synagoga Remu” Zbidrka przed Stara
Synagoga ul. Szeroka
24, oprowadza
przewodnik
licencjonowany Marek

Lopatka
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10.12 10.15 Spacer z przewodnikiem do Swiatnik Zbidrka Petla
(zwiedzanie muzeum ktodek) autobusowa Borek
Falgcki
14.12 19.00 Spektakl w teatrze K.T.O. Scena ul. Warszawska 5
”Poczatek konca”
18.12 15.30 Trening umystu ,,Rusz gtowg”

PROJEKT JEST WSPOLFINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

Na wszystkie zajecia obowiazuja zapisy

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW
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