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Centrum Aktywnosci Seniorow , AKTYWNI SENIORZY RAZEM”
adres: Kasprowicza 9a/1

telefon: +12 411 05 24, 509 084 820

e-mail: akademia@plineu.org

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 9.00- 13.00
wtorek 9.00- 13.00
sroda 9.00- 13.00
czwartek 8.00—12.00
piatek 9.00 -13.00

OBOWIAZUJE OD 03.12.2019
Uwaga — w dniach 24-26.12 CAS NIECZYNNY

(data dzienna)

HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH —~GRUDZIEN 2019

dzien tygodnia godzina rodzaj zajec¢ uwagi
9.15-10.15
(9116 XII -
poniedziatek | 9.15-10.45),23 | J-angielski—poziom | o ket
o poczatkujacy
XII zajecia
odwotane
zapowiedzi

poniedziatek | 10.30—10.45 | Spotkanie informacyjne

> XTI planowanych

wydarzen na XII

Kurs,,asertywnosc”,
czyli jak méwié ,,nie” 1

poniedziatek 10.45-12.15 stawia¢ granice w kontynuacja
zgodzie ze soba”,
2 XII
o 12.30 — 14.00 Kurs ,?zadbaj O”SWO_]
poniedziatek wizerunek”, kontynuacja

tylko 16 XII

o_ /Z\SI OS

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW



mailto:sylwia.talach@plineu.org

) Aquaaerobic, Zajecia w Parku
Sroda 10.15-11.15 Do 18 XII Wodnym, grupa I;
kontynuacja
Tance integracyjne z Zajecia w
. 1430 - 15.15 gimna% tykZJ Katolickim Domu
czwarte S0 —10. ’ : ;
Do 19 XII Kultury im, Ksiedza
Sapiehy, ul.
Bobrowskiego 6,
. Zajecia Fitness
piatek 10.00 — 11.00 Pilates, Miyn, grupa I;
kontynuacja
_ Jezyk angielski — konwersacje z
pigtek 11.30-12.30 | poziom komunikacyjny treningiem
27 XII nie ma zajeé poznawczym
ZAJECIA DODATKOWE — GRUDZIEN 2019
dzien . o _
' godzina rodzaj zajec uwagi
tygodnia
10.00- Akcja ,,Szlachetna Przygotowujemy 1 pakujem
3.X11.2019 ! Ve _ JE T PEEEY
11.30 Paczka” wspolnie paczke w CAS
Koncert Prezydenta Wydarzenie w ICE,
5.X11.2019 12.00
Miasta Krakowa 1 Gala zapisy w Cas,
Wyjscie do Jaskini Zapisy w CAS,
9.X11.2019 12.00 Solnej (zajecia Ul Dtuga 48/21, zbidrka
relaksacji) 11.50
12.30- Klub Rekodzieto, Zapisy w CAS,
11.X11.2019 _
14.00 ozdoby §wiateczne
1900 Spotkanie z poezjg Zapisy w CAS,
13.X11.2019 1?; s Ireny Kaczmarczyk Sala Niebieska, Willa
' (w Willi Decjusza) Decjusza, ul. 28 lipca 17 a.
Spektakl ,,Mitos¢” Zapisy w CAS,
17.X1.2019 | 19.00 .
Ogrod Sztuki

Na wszystkie zaje¢cia obowiazuja zapisy.

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW
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