Fundacija Edukacii | Aktywnosci Senioréw

LokoMotywa

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Siodemka Centrum”

adres: 0s. O$wiecenia 7 lok.1 a

telefon: 722 -102-173

CAS czynny od poniedzialku do pigtku w godzinach:

poniedziatek 9:00- 13:00
Wtorek 10:00 — 13:00
Sroda 9:30 —12:30
Czwartek 11:00- 14:00
Pigtek 8:00 —11:00

OBOWIAZUJE OD 2 grudnia 2019
HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH grudzien— 2019

dzien tygodnia Godzina rodzaj zajec uwagi
9:00 -10:00 Angielski podst. gr. I | 2.9
10:00 -11:00 Angielski $redni 2,9
Poniedziatek | 11:00-12:00 Angielski post. Gr.IT | 2,9
12:00 -13:00 Hiszpanski 2,9
Dyzur 10-12 (16123)
10:00— 10:45 Gimnastyka usp. gr.I | 3,10
17 pilates
Wtorek
10:30-12:00 Malarstwo 3,10,17
10:00 11:30 T gr | M0 W KIELANEC | 44y 1g
$roda liniowy.
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PROJEKT JEST WSPOLFINANMSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI

SENIOROW




Nowe Technologie 3,11

Sroda 9:00 -10:30
podstawa (smartfony)
Czwartek 11:00 — 14:00 Dyzur Wolontariat
6
10:15 -11:00 Piltes
13 wolontariat
Na CAS Tysiaclecia 42
6,20.
. 13:45-15:15 Chor, emisja glosu 13 — proba i wystep choru
Pigtek
14:30-16:00 Muzeum
Narodowe.
Nowe technologie 6
10:00-11:00
Poziom $redni- Na CAS Mlodzi duchem
smartfony Dywizjonu 303
ZAJECIA DODATKOWE grudzien 2019
dzien tygodnia Godzina rodzaj zajec uwagi
Przedszkole Hop
5 czwartek 9:00 -9:30 Czytamy dzieciom Kids wolontariat
seniorow
Koncert dla ICE wejscie za
5 czwartek 12:00 ) o
seniorow zaproszeniami
Spotkanie z radn
19 czwartek 9:00—10:00 P m
dzielnicy
Spotkanie optatkowe | Zapisy,
20 piatek 15:00-17:00 Na CAS Super wejscie tylko
Senior zgodnie z listg

Na wszystkie zajecia obowiazujq zapisy
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PROJEKT JEST WSPOEFINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW
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