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Centrum Aktywnosci Senioréw

przy Fundacji Matopolska Izba Samorzadowa
31-534 Krakoéw, al. I. Daszynskiego 16, tel. 12 200 29 26, e-mail: cas@fundacjamis.org.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10:00 — 14:00
wtorek 10:00 — 14:00
sroda 10:00 — 14:00
czwartek 10:00 — 14:00
piatek 10:00 — 14:00

Harmonogram zaje¢ stalych — grudzien 2019 r.

dzien godzina rodzaj zajecé uwagi
10:00 — 14:00 Klub Seniora / kawiarenka
Cykl zaje¢ interpersonalnych |w grudniu 2019 .
9:30-11:30 ; . o .
,Irening zapamietywania bez 23i30.12.2019 .
AN A L ” w grudniu 2019r.
12:00 -14:00 Kurs ,,Oswoic internet tylko 2.12.2019 .
P Kurs ,,Oswoi¢ nowe w grudniu 2019r.
poniedzialek | 12.00-14: ”
00 00 technologie” tylko 9i16.12.2019 .
AA 1T . . w sali gimnastycznej XLIII LO,
16:00-17:00 Gimnastyka dla Senioréw ul. Limanowskiego 62-64
,Koledujmy razem” .
_ L : w grudniu 2019 r.
od 16:00 PrzedSW|qtern(,e spotkanie tylko 16.12.2019 1.
Senioréw
10:00 — 14:00 Klub Seniora / kawiarenka
. w grudniu 2019 r.
10:00-12: lik .
0:00 -12:00 Gry stolikowe bez 24131.12.2019 r.
w grudniu 2019r.
wtorek Cykl: M¢6j Swiat — Twoj swiat  [tylko 3.12.2019r.
od 16:00 ,Nasze tance

Taniec z instruktarzem
(zabawa na wesoto).

w sali Bursy Szkolnictwa
Ponadpodstawowego,
ul. Rzeznicza 4
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Cykl: Méj swiat — Twaj Swiat
,Jak spedzamy / spedzalismy

w grudniu 2019 r.

wtorek . ”
od 16:00 czas wolny” tylko 10.12.2019 r.
spotkanie Seniorow
z miodziezg
10:00 - 14:00 Klub Seniora / kawiarenka
Wolontariat Senioréw:

10:00 — 11:00 . Cykl spotkan z o§obam| . wg indywidualnego ,
niepetnosprawnymi, chorymi, |harmonogramu spotkan
samotnymi, niezaradnymi itp.

10:00 — 12:00 Kurs fotogr.afolwanla dla

Seniorow
w grudniu 2019 r.
sroda 11:00 - 13:30 Klub Filmowy tylko4i11.12.2019 .
informacja o filmach dostepna
jest w siedzibie CAS
AN A ., . , |wgrudniu 2019r.
12:00-14:00 | Kurs, Oswoié¢ komunikatory tylko 4111.12.2019 r.
) ) Szkolenie ,Pierwsza pomoc |w grudniu 2019r.
12:00 - 16:00 przedlekarska” tylko 11.12.2019 .
od 16:00 Wernisaz wystawy po kursie |w grudniu 2019,
' fotografowania dla senioréw |tylko 18.12.2019r.
10:00 — 14:00 Klub Seniora / kawiarenka
10:00 — 11:00 J.szk angielski
Poziom podstawowy
11:00 — 12:00 _ Jezykangielsk
Poziom $redniozaawansowany
czwartek cvkl: S hist
¥Ki:Spacery historyczne po. |, ooy 20191,
To idzie m’fodoéc’i l. Grupa tylko 5.12.2013 r.
12:00-14:00 | ” F . orup
Krakowska. ., -
. . |zbiérka w hallu Kamienicy
Wystawa malarstwa Pierwszej . L
.. Szotayskich, Plac Szczepariski 9
Grupy Krakowskiej
10:00 - 14:00 Klub Seniora / kawiarenka
w grudniu 2019r.
tylko 6i13.12.2019 .
piatek . , . .
9:00 = 11:00 Kurs malarstwa dla Senioréw |Zajecia przeznaczone sg dla

Akwarele

0s0b, ktére dotychczas nie
miaty zadnych do$wiadczen
z malarstwem akwarelowych
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Zajecia dodatkowe — grudzien 2019 r.

termin godzina rodzaj zajec uwagi
codziennie od Szkolenia i mozliwos¢ gier Centrum Sportu TCF HUB
poniedziatku do | 9:00 - 16:00 bilard, pitkarzyki, rzutki (dart),
piatku tenis stotowy oferta bezpfatna
Centrum Sportu TCF HUB
wtorki i czwartki | 14:00 —16:00 | senioréw z wnukami grajg w bilard
oferta bezptatna
. . . . Cafe Caroline
codziennie 17:00-20:00 Wieczorki taneczne

ul. Gtowackiego 4, lokal 6

Na wszystkie zajecia obowigzujg zapisy.
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