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Centrum Aktywnosci Senioréw ,,Zeglarz”
ul. Kozia 22 nad Zalewem Bagry Wielkie w Krakowie
tel. 12 653 05 08 lub 501411416
www.cas-zeglarz.pl www.facebook.com/caszeglarz

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Zeglarz”
Adres: ul. Kozia 22, Krakow
kontakt — tel.: 603740356
e-mail: caszeglarz@gmail.com
Biuro CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10.00 — 14.00
wtorek 10.00 — 14.00
sroda 10.00 — 14.00
czwartek 10.00 - 14.00
piatek 10.00 — 14.00

Harmonogram zaje¢ stalych —

Obowiazuje od 2 grudnia 2019

dzien godzina rodzaj zajgc uwagi
10.00 - 11.30 Jezyk angielski kontynuacja Bez 23.12i 30.12
Poniedziatek Kawiarenka seniora

12.00 - 14.00 (klub scrabble / brydza/ klub
obywatelski / gry stolikowe)

Zajecia edukacyjne — joga dla
Senioréw jako determinant

- . Bez 24.12i 31.12
rozwoju fizycznego i duchowego

10.00 - 11.30

Wiorek | 1130-13.00 = Akademia Zdrowego Zycia

Kawiarenka seniora
12.00 - 14.00 (klub scrabble / brydza/ klub
obywatelski / gry stolikowe)

9.30-11.00 Jezyk hiszpanski kontynuacja

11.30 - 13.00 Gotujemy zdrowo
Sroda

Kawiarenka seniora
12.00 - 14.00 (klub scrabble / brydza/ klub
obywatelski / gry stolikowe)
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PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




10.00 - 11.30 Zajecia edukacyjne — Tai chi dla
Seniorow jako determinant rozwoju
fizycznego i duchowego
11.30-13.00 Zajecia edukacyjne — ¢wiczenia
zdrowy kregostup dla Seniorow jako
Czwartek determinant rozwoju fizycznego i
duchowego
Kawiarenka seniora
12.00 - 14.00 (klub scrabble / brydza/ klub
obywatelski / gry stolikowe)
10.00 - 11.30 Internet bez tajemnic
11.30 - 13.00 Spiewamy szanty i nie tylko 13.12 — robimy
pickne banki
Swigteczne
Piatek Bez 27.12
13.30-15.00 Grupa teatralno-kabaretowa Bez 27.12
Kawiarenka seniora
12.00 - 14.00 (klub scrabble / brydza/ klub Bez 27.12
obywatelski / gry stolikowe)
Zajecia dodatkowe w miesigcu grudniu 2019
10.12.2019 | Godz.16.00 | Poznajemy Krakow Muzeum Farmacji | Zapisy u przewodniczki —
— zwiedzanie z niespodzianka ! Natalia 502514714
17.11.2019 | Godz. 19.00 | Teatr Variete — spektakl ,,Czarno to Zapisy u koordynatora
widze”
19.12.2019 | Godz.18.00 | Optatek Klubowy KZ Horn Krakéw z | Przychodzimy wszyscy !
wystepem grupy szantowej CAS
Zeglarz
Do Do Kulig W miar¢ warunkow
uzgodnienia | uzgodnienia pogodowych
Do Do Wyjazdy na narty W miar¢ warunkow
uzgodnienia | uzgodnienia pogodowych

Na wszystkie zajecia obowigzuja zapisy

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA
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