Hajlonik
Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Tekla”
adres - Krakow, ul. Dziatowskiego 1
kontakt — tel. 885 538 450

e-mail ester@strusiowo.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10.00 -15.00
wtorek 15.00 -19.00
sroda 13.30-17.30
czwartek 14.00 -18.00
piatek 14.00 -18.00

OBOWIAZUJE OD 2 grudnia 2019

data dzienna

Harmonogram zaje¢ stalych — grudzien 2019

miesigc

dzien godzina rodzaj zajec uwagi
poniedziatek 9.30-11.00  zajecia jezyk angielski
11.30-14.30 [zajecia teatralne
W razie
14.30 — 15.30 |nordic walking ‘nlgpogody
zajgcia ruchowe
na sali
wtorek 15.00 - 17.00 Zaiscia _zdrowego gotowania 1
zywienia
16.30 — 17.30 [spotkanie z koordynatorem
18.00-19.00 |zajecia fitness
sroda Terminy
Zdrowy tryb zycia — spotkania z
16.00- 17.30 dietetykiem 4.12,11.12

CHS0S

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW



mailto:ester@strusiowo.pl

1700 — 18.30 \Warsztaty . . Termin 18.12
kosmetyczne/pielegnacyjne
czwartek 15.00 -17.00 |kawiarenka obywatelska
17.00 — 18.00 [taniec
piatek 12.30- 14.30 .. . .. . na basenie
: : zajgcia na basenie — ¢wiczenia w Camena w
wodzie Skawinie,
obowigzuja
wczesniejsze
zapisy
14.00-16.00 |larsztaty . Termin 13.12
kosmetyczne/pielggnacyjne
16.00 -18.00 [zajecia plastyczne
Zajecia dodatkowe w grudzien 2019:
data godzina rodzaj zajec uwagi
Obowiazuja
16.12 14.00 Spotkanie wigilijne wczesniejsze
zapisy
Obowiazuja
30.12 7.30 Wyjscie do term wezesniejsze
zapisy

Na wszystkie zaje¢cia obowiazuja zapisy.
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