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Centrum Aktywnosci Senioréw Senior w Centrum

ul. Berka Joselewicza 28, Krakow
(wejscie z drugiej strony budynku)

tel. 12 265 65 53
email: cas.seniorwcentrum@agmail.com

strona internetowa: www.seniorwcentrum.pl

CAS czynne od poniedziatku do pigtku w godzinach:

poniedziatek 10:00 - 14:00
wtorek 10:00 - 14:00
sroda 10:00 - 14:00

czwartek 10:00 - 14:00
pigtek 10:00 - 14:00
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OBOWIAZUJE OD 01.12.2019

Harmonogram zaje¢ stalych — grudzien 2019

DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC UWAGI
- j. angielski .
poniedziatek 19:00 - 20:00 intermediate - 23.12 ogzag&;g Zejecia
kontynuacja '
j. angielski
10:00 - 10:45 grupa:
preintermediate
wtorek
10-45 - 11:30 j- angielski
' ' grupa: intermediate
$roda 9:00 - 10:00 gimnastyka
10:00 - 12:00 kawiarenka

Pomoc w obstudze
telefondéw, tabletow,
komputeréw i in. urzgdzen
elektronicznych.

10:00 - 12:00 | gadzety, pomoc czy
frustracja
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Semor w Centrum

centrum aktywnosci seniorow

9:00 - 10:00 gimnastyka
czwartek
10:00 - 11:00 gimnastyka
10:00 - 14:00 | gramy, gramy, gramy | W tym czasie udostepniamy
gry planszowe i stolikowe| Panstwu sale oraz gry
planszowe
10:00 - 12:00 kawiarenka
_ 10:30- 11:30 | j. angielski grupa: 27.12.2019 1. zajecia
piatek beginner - odwotane
kontynuacja
11:30 - 12:30 j. angielski- 27.12.2019 1. zajecia
intermediate, odwotane
- kontynuacja
13:00 - 14:00 [j.ang. preintermediate|  27.12.2019r. zajecia
- kontynuacja odwotane

W Wigilie (24.12.2019 r.) oraz w Sylwestra
(31.12.2019 r.) CAS bedzie nieczynny.
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Zajecia dodatkowe w grudniu 2019

DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC UWAGI
Wyjscie jest organizowane
01.12.2019 17:00 Nowohuckie Centrum w pierwszej kolejnosci dla
niedziela Kultury oso6b zaangazowanych
wyjscie na spektakl: wolontaryjnie w
Jezioro tabedzie Swiateczng Zbiérke
Zywnosci
Zapraszamy wszystkie
05.12.2019 | 17:00 - 19:00 | Miedzypokoleniowy Dzien osoby angazujace sie
czwartek Wolontariusza - wspdlne |wolontaryjnie na spotkanie
Swietowanie z PAL w naszym CASie, w czasie
Podgorze oraz z ktérego planujemy dobrze
harcerzami sie bawic i zjes¢ cos
dobrego.
Spotkanie Wspdlne spotkanie dla
14.12.2019 | 16:00 - 18:00 przed$wigteczne: uczestnikow CAS Senior
sobota Zapraszamy na wspolne | W Centrum oraz rodzicow
koledowanie, z dzieCmi z Klubow Rodzicéw
prowadzonych przez
poczestunek oraz Stowarz o Dalek
. . yszenie Daleko
Bozonarodzeniowe Wiece.
warsztaty twércze Zachecamy réwniez do
przyjscia z wnukami,
Zznajomymi....
19.12.2019 16:00 - 18:00 Spotkanie z kulturg _ _ .
czwartek 2ydowska, nawigzujace | W czasie spotkania bedzie

do zydowskiego swieta
Chanuka

Spotkanie prowadzone jest przez
Pracownie Seniora (przy

Festiwalu Zydowskim)

mozna sprébowac
tradycyjnego poczestunku

oraz wzig€ udziat w

warsztatach tanca

izraelskiego.

Na wszystkie zajecia obowigzuja zapisy
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