Stowarzyszenie Plywania i Terapii w Wodzie Ha I I iWiCk

LHalliwick Polska”

ul. Pszona 20/73, 31-462 Krakow Polska
KRS: 0000710546

NIP: 9452216051

www.halliwick.org.pl

III Narodowa Ptywacka Gala Halliwick
23 listopad 2019, AWF Krakow

Program zawodow:

Godz. 8.00 —9.00 Rejestracja zawodnikéw, odbior kart startowych przez
opiekundéw grup.

Godz. 9.00 —9.30 Rozgrzewka w basenie rekreacyjnym dla zawodnikow
pierwszych 4 serii.

Godz. 9.30 — 10.00 Informacje oficjalne. Otwarcie zawodow.
Godz. 10.00 — 12.00 Eliminacje: 25 m, 50 m,100 m.

Godz. 12.00 — 12.30 Przerwa na odpoczynek (30 min)

Godz. 12.30 - 13.30 Poffinaty:

25 m zwykty, 25 m extra
50 m zwykty, 50 m extra
100 m zwykty

Godz. 13.30 — 14.00 Przerwa (30 min)
Zgtaszanie skfadow sztafet.
Godz. 14.00 — 14.45 Finaty:
25 m zwykty, 25 m extra
50 m zwykty, 50 m extra
100 m zwykty
Godz. 14.45 - 15.10 Przerwa (25 min)
Godz. 15.10 — 15.45 Sztafety 4x25 m i 4x50m
Godz. 15.45 - 16.00 Przerwa (15 min)

Opracowanie wynikow

Godz. 16.15 Dekoracja zawodnikow.
Zakonczenie zawodow.

Ciepty positek w restauracji na AWF.

Program moze ulec zmianie.

Rachunek bankowy: Raiffeisen Polbank, nr konta: 82 1750 0012 0000 0000 3881 7639


http://www.halliwick.org.pl/

