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Centrum Aktywnosci Seniorow Fruwajgca Ryba
adres: Klub Fruwajaca Ryba, Os. Na Skarpie 35, 31-910 Krakow
koordynator: Liudmila Kokhanets, telefon: 794 387 527
e-mail: |.kokhanets@ukryteskrzydla.pl

Kawiarenka CAS czynna od poniedziatku do pigtku w godzinach:

Poniedziatek 10:00 - 14:00
Wtorek 9:00 - 14:00
Sroda 10:00 — 14:00
Czwartek 9:00 — 14:00
Pigtek 9:30-13:30

HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH - listopad 2019

Obowigzuje od 19.11.2019

Dzien tygodnia Godzina rodzaj zajec Uwagi

13:00 14:00 Kurs jezyka angielskiego Zajecia edukacyjne

Gr. Podstawowa+
14:00-15:00 Kurs jezyka angielskiego Zajecia edukacyjne

Gr. Podstawowa
9:30 -10:15 Zajecie taneczne — Zajecia rozwojowe

Salsa
10:30-11:15 Zajecie taneczne - Zajecia rozwojowe
Salsa

11:30-12:30 Kurs jezyka rosyjskiego Zajecia edukacyjne

Gr. Podstawowa
. . Kurs jezyka rosyjskiego Zajecia edukacyjne

Wtorek 12:30-13:30 gr. zaawansowana

w k
16:00-17:00 arsztaty komputerowe Zajecia edukacyjne
w k
17:00-18:00 arsztaty komputerowe Zajecia edukacyjne
) ) Zajecia rozwojowe
18:00-19:30 Choér 19.11.2019

Zajecia odwotane
¢roda 10:00-11:30 Nauka tenisa stotowego Zajecia edukacyjne
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11:30-13:00 Nauka tenisa stotowego Zajecia edukacyjne

12:30-13:30 Warsztaty krawieckie Zajecia edukacyjne
13:30-14:30 Warsztaty krawieckie Zajecia edukacyjne
Czwartek 10:00-13:00 Klub gier - gry stolikowe Zajecia rozwojowe
14:00-14:45 Punkt Informacyjno - Zajecia rozwojowe
konsultacyjny dla Seniora 21.11.2019
Zajecia odwotane
14:15-16:30 Warsztaty aktywizacyjne 28.11.2019
18:00 - 20:15
16:30-17:30 Konsultacje pedagogiczne 28.11.2019
20:15-21:15
Pigtek 9.30-10:15 Zdrowy kregostup Zajecia rozwojowe
Pilates
10:30-11:15 Zdrowy kregostup Zajecia rozwojowe
Pilates
11:30-12:30 Historia Swiatowego kina Zajecia edukacyjne

Zajecia z 22.11.2019
przeniesione na
21.11.2019
12:00-14:30

12:30-12:30 Historia $wiatowego kina Zajecia edukacyjne
Zajecia z 22.11.2019
przeniesione na

21.11.2019
12:00-14:30
ZAJECIA DODATKOWE - listopad 2019
Dzien tygodnia godzina rodzaj zajec uwagi
Festiwal przetworéw, | W ramach zajec
7.11.2019 15:00-17:15 Dziatania Warsztaty
miedzypokoleniowe aktywizacyjne
9.11.2019 9:00-18:00 Wycieczka do
Krzeszowic
Wspdlne
Swieto Niepodlegtosci | Za$piewanie Hymnu
11.11.201 14:30-16: . L.
013 4:30-16:00 Nad Zalewem NH i Marsz Wolnosci
wokét Zalewu NH
Wysadzanie ogrodu w
12:11:2019 14:30-17:00 :
ramach projektu
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Ogrody Nowej Huty

Wystep w

Zaktadzie Opiekunczo
Leczniczym Serdeczna
Troska

Wysadzanie ogrodu w
25.11.2019 ramach projektu
Ogrody Nowej Huty
»Andrzejki”
Wydarzenie
okolicznosciowe,
miedzypokoleniowe

14.11.2019 10:00-12:00 ul. Rzepakowa 5a

W ramach zajec
Warsztaty
aktywizacyjne

28.11.2019 18:00 - 20:15

Na wszystkich zajeciach obowigzuje lista obecnosci.
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