Czerwony

Centrum Aktywnosci
Seniora

Centrum Aktywnosci Seniorow
Pradnik Czerwony

Adres - ul. StrzelcoOw 5a w Krakowie

(Szkota Podstawowa nr 2 im. Sw. Wojciecha)
Kontakt — tel. 518-329-303 | 722 307 813

E-mail: caspradnik@gmail.com

CAS czynny w godzinach:

poniedziatek 14.00 do 18.00
wtorek 09.00 do 13.00
sroda 14.00 do 18.00

czwartek 14.00 do 18.00
piatek 14.00 do 18.00

OBOWIAZUJE od 12 listopada

Harmonogram zaje¢ statych — listopad 2019

dzien godzina rodzaj zajeé uwagi
Poniedziatek 14.00 — 15.00 | Kurs rekodzieta, 25 Ozdoby $wigteczne.
Wolontariat Materiat wykonawczy — glina
polimerowa i gips.
Sala CAS
14.00 - 18.00 |Kawiarenka Sala CAS
Wtorek 13.00 -15.00 |Kurs plastyczny 12, 26 Sala CAS
14:30 — 15.15 | Gimnastyka ogdlnorozwojowa 5, |Sala gimnastyczna
12, 19, 26
09.00 - 13.00 |Kawiarenka. Poranna kawa. Sala CAS
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sroda 14.30 — 16.30 | Jez. angielski dla znajgcych Sala D24
poczatki 6, 13, 20, 27
16.30 — 17.30 | Angielski od zera 6, 13, 20, 27 Sala D24
17.00 — 17.45 |1 grupa - Gimnastyka korekcyjna
»Zdrowy kregostup 6, 13, 20
18.00 — 18.45 | Il grupa Gimnastyka korekcyjna Sala gimnastyczna
»Zdrowy kregostup 6, 13, 20
14.00 — 18.00 |Kawiarenka Sala CAS
czwartek 10.15 -11.00 |Basen — AQUA PARK 7, 14, 21 Pierwsza grupa
11.05 - 11.50 Druga Grupa
14.00 - 18.00 |Kawiarenka Sala CAS
pigtek 10.00 — 12.00 | Wycieczki po Krakowie z 8.11 — Zwiedzanie komnat.
przewodnikiem (Zajecia Spotkanie na Wawelu przed
przygotowujgce do turystyki) 8 kasami.
Wolontariat
14.00 - 15.00 | Spotkania organizacyjne — Sala D24
WOLONTARIAT 8, 22
14.00 - 18.00 |Kawiarenka Sala CAS
Zajecia dodatkowe listopad 2019:
data godzina rodzaj zajec¢ uwagi
04.11.19 - 16.00 — 19.00 |Balet ,Jezioro tabedzie” ICE Congress Centre
poniedziatek
05.11.19 - 16.00 - 17.30 |,,ABC Nordic Walking” Os. Centrum E18 — Nowa
wtorek (co Huta. Zapisy u koordynatora.
tydzien)
05.11.19 - 17.00 — 18.30 |Taneczne spotkania — Taniec w |Klubie B4; ul. Bracka 4,
wtorek kregu. Krakéw. Informacije i bilety u
(co tydzien) koordynatora.
05.11.2019 - 15.30 — 17.30 |Eko-kawiarenka (prezentacja ,Kazdy dzien to Dzieh Ziemi”
wtorek informacji na temat wptywu - miedzypokoleniowe

zycie zwierzat)

zanieczyszczenia srodowiska na

dziatania spotecznosci
Pradnika Czerwonego z
okazji 50- lecia Dnia Ziemi. w
ramach konkursu ,Dziatajmy
razem” organizowanego
przez Urzad Miasta
Krakowa.

Zbiérka w sali CAS
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8.11.2019 - 15.00 — 16.00 |Smartfon dla poczatkujacych. |Poczatki obstugiwania
pigtek Wolontariat telefonu. Odbieranie i
wysytanie SMS, poznanie
ikon w telefonie.
Sala D24
12.11.19 - 15.30 — 17.30 | Spotkanie DIY — wspdlna ,Kazdy dzien to Dzieh Ziemi”
wtorek budowa karmnikéw dla ptakéw |- miedzypokoleniowe
oraz domkéw dla owadow: dziatania spotecznosci
. . Pradnika Czerwonego z
wymiana sadzonek kwiatowych okazji 50- lecia Dnia Ziemi. w
ramach konkursu ,Dziatajmy
razem” organizowanego
przez Urzad Miasta
Krakowa.
Zbiérka w sali CAS
28.11.19 11.00 — 12.30 |Projekt ,WSPOLNIE Projekt realizowany bedzie.
czwartek TWORZYMY” zaktada wykonanie |na terenie SOSW pn.
eko-choinki z ceramiki i drewna ~ [»Centrum Autyzmu i
przez Senioréw i Junioréw — Ca’fosc_lowych”Zaburzen .
. Rozwojowych” w Krakowie
uczn.low Centrum Agtyzmu. przy ul. Spadochroniarzy 1.
Robimy ozdoby choinkowe z Liczba chetnych
ceramiki. ograniczona. Zapisy u
koordynatora.
(z Pilotéw 124 w kierunku
Tauron Arena)
15.11.19 - 7.00 —19.00 |Termy Bania w Bialce wyjazd z Krakowa ul.
pigtek Tatrzanskiej Powisle 7 (parking
autokaréw Hotel Sheraton) o
godz. 07.00
14.11.19 - 16.00 — 18.00 |Czwartki z kryminatem. Spotkanie organizacyjne.
czwartek (co Wolontariat Sala CAS
tydzien)
19.11.19 - 15.30 - 17.30 |Eko-kawiarenka (dyskusja na ,Kazdy dzien to Dzieh Ziemi”
wtorek temat konsumpcjonizmu we - migdzypokoleniowe
wspbtczesnym $wiecie) dzia’fapia spotecznosci
Pradnika Czerwonego z
okazji 50- lecia Dnia Ziemi. w
ramach konkursu ,Dziatajmy
razem” organizowanego
przez Urzad Miasta
Krakowa.
Zbiorka w sali CAS
18.11.19 - 18.00 — 19.00 |Centrum Czystego W ramach spotkania

poniedziatek

Powietrza

Projekt realizowany jest na
zlecenie Urzedu Miasta

odbedzie sie prelekcja i
dyskusja z lekarzem, a
takze bedzie mozna
skorzystac¢ z mobilnego
punktu diagnostycznego.

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

o ASIOS



Krakowa - Wydziatu ds.
Jakosci Powietrza.

Sala CAS

22.11.19 - 15.00 — 16.00 |Smartfon dla Aplikacje ,JakDojade,
pigtek zaawansowanych, Jak sie nie | MobileMPK, e-Podroznik,
zqubié? Wolontari mapy Google
ubic olontariat Sala D4
26.11.19 - 15.30 - 17.30 jSpotkanie DIY — tworzenie ,Kazdy dzien to Dzien Ziemi”
wtorek lampionow i wazonow z - migdzypokoleniowe
odpadéw szklanych dziatania spotecznosci
Pradnika Czerwonego z
okazji 50-lecia Dnia Ziemi. w
ramach konkursu ,Dziatajmy
razem” organizowanego
przez Urzad Miasta
Krakowa.
Zbidérka w sali CAS
26.11.19 - 17.00 — 19.00 |Spotkanie INTEGRACYJNE Prezentacja zatogi okretu
wtorek (galara) historycznego

Boudicca
Klub B 4, Bracka 4.

Na wszystkie zaj¢cia obowigzujg zapisy.
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