FABRYKA s
INICJATYW,

Centrum Aktywnosci Seniorow —Cyfrowe Centrum |11

Osiedle Centrum E 18, Krakow
Kontakt: tel. 506 303 304

(nowy numer - informacja w godzinach otwarcia CAS)

e-mail: biuro@fabrykainicjatyw.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedzialek 10:00 do 14:00
wtorek 14:00 do 18:00
Sroda 14:00 do 18:00
czwartek 16:00 do 20:00
piatek 10:00 do 14:00

OBOWIAZUJE OD 7.11.2019 r.
HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH - listopad 2019 .

dzien godzina rodzaj zajec Uwagi
10:00 do 12:00 |Zajecia komputerowe gz\osrmaqe | 2apisy W
Poniedzialek 12:00 do 14:00 |Gimnastyka Umystu gz\osrmaqe | 2apisy W
17:00 do 19:00 |Zajecia z obstugi tabletow
Os. Szkolne 19
10:00 do 12:00 |Zajgcia na sitowni Informacja i zapisy w
CAS
Os. Szkolne 19
13:00 do 15:00 |Zajgcia na sitowni Informacja i zapisy w
CAS
14:00 do 16:00 | Rgkodzieto artystyczne
14:00 do 15:00 Kreatywne pisanie tekstu (wstep
do blogowania)
Witorek Zajecia z obstugi (mediow o
15:00 do 16:00 | spotecznosciowych) — 'C”/'i‘gmaqa | zapisy w
Facebooka, Instagram itp.
16:00 do 18:00 |Kacik porad — sprawy codzienne gz\osrmaqa | 2apIsy W
16:00 do 17:30 |Zajgcia fotograficzne I([,]'z\osrmaqa | 2apIsy W
16:00 do 17:30 | Nordic Walking Ig;osrmaqa | 2apIsy W
17:00 do 19:00 |Zajegcia z obstugi tabletow
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18:30 do 19:15

Zaj¢cia na basenie z aquaaerobik

Informacja i zapisy w
CAS (0s. Kolorowe)

14:00 do 16:00 Spotkanie Brydzystow I(?Losrmaqe I zapisy w
Jezyk angielski grupa I Informacje i zapisy w

14:00 do 15:00

CAS

15:00 do 16:00

Jezyk angielski grupa Il

Informacje i zapisy w

Sroda CAS
16:00 do 18:00 Sprawny umyst- Sprawne rece Informacje i zapisy w
CAS
16:00 do 17:30 | Nordic Walking Jormacia i zepisy
17:00 do 19:00 |Zajecia z obstugi tabletow
Os. Szkolne 19
10:00 do 12:00 |Zajgcia na sitowni Informacja i zapisy w
CAS
Os. Szkolne 19
13:00 do 15:00 | Zajecia na sitowni Informacja i zapisy w
CAS
Czwartek |12:00do 13:30 | Trening szarych komorek g‘;cgmacja | 2apIsy w
16:00 do 17:00 Kacik porad — technologie Ig;\osrmaqa i zapisy w
18:00 do 20-00 Zajecia Smartphony Informacja i zapisy w
CAS
17:00 do 19:00 |Zajecia komputerowe g‘;gmac]a | zapisy W
11:00 do 13:00 |Kacik porad — sprawy codzienne gl’z\osrmaqa | zapisy W
Piatek 12:00 do 14:00 |Zajecia komputerowe gli\osrmaqa | 2apIsy W
17:00 do 19:00 |Zajgcia z obstugi tabletow
) Zajecia na basenie Informacja i zapisy w
Sobota od 8:00 z aquaaerobik CAS (Francesco Nullo)
Zajecia dodatkowe w listopadzie 2019 r.:
Data Godzina Rodzaj zajeé Uwagi
2.11.2019 od 18:30 Opera Krakowska — ,,Cyganeria”
, NCK Krzysztof Daukszewicz Informacja i zapisy
06.11.2019 0d 19:00 spektakl "Zjedz Kawiorek™ w CAS
07.11.2019 0d 19:00 N_CK Tomek Wachnowski Informacja i zapisy
piosenka autorska w CAS
. . . Informacja i zapisy
07.11.2019 od 9:00 Wyjazd do Solca Zdroj W CAS
07.11.2019 od 18:30 Smartphony — nowe spojrzenie
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09.11.2019 od 18:30 Opera Krakowska - "Cyganeria" \Il\rllfc(:))rb\n;aqa | 2apisy

14.11.2019 od 18:30 Klub urodzonych filmowcow

16.11.2019 od 19:00 NCK !Dymny Teatr ze Informacja i zapisy
Szczecina w CAS

17.11.2019 od 19:00 NCK !Dymny Teatr ze Informacja i zapisy
Szczecina w CAS

21.11.2019 od 16:00 Spotkanie wolontariuszy

21.11.2019 od 18:30 Smartphony — nowe spojrzenie

97 11.2019 od 19:00 N_CK_Najpif;kniejsze P_iosenki Informacja i zapisy
Piwnicy pod Baranami w CAS

28.11.2019 od 18:30 Klub urodzonych filmowcow

W godzinach otwarcia Centrum Aktywnosci Seniorow
Cyfrowe Centrum — wolna przestrzen CAS, animacje.

Na poszczegdlne zajecia obowigzujg zapisy. ZapisOw mozna dokonac:
e telefonicznie pod numerem: 506 303 304 (w godzinach otwarcia CAS),
e e-mail: biuro@fabrykainicjatyw.pl lub
e osobiscie w biurze CAS na os Centrum E 18 w Krakowie
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