Q siemacha t
S pneostor
Centrum Aktywnosci Senioréw Bonarka SIEMACHA Nestor Spot
ul. Kamienskiego 11 , 30-644 Krakow
kontakt: tel. 607552425
e-mail: m.sutkowska@siemacha.org.pl
CAS czynne od poniedzialku do pigtku w godzinach:

Poniedziatek 9:00 - 13:00
Witorek 9:00 -13:00
Sroda 9:00 — 13:00
Czwartek 10:00 — 14:00
Pigtek 9:00 - 13:00

OBOWIAZUJE od 07.11.2019 .
Harmonogram zajeé stalych listopad 2019 r.

Dzien Godzina Rodzaj zajgc¢ Uwagi

Konwersacje jezykowe W Grupa zamknigta.
podrozy — grupa od podstaw | 11.11. zajecia odwotane.

Wolna przestrzen dla

9:00 —10:00 S
SPOTkajmy si¢ razem — S(?nlorow. kawa’ herbata,
. ciastko, ksigzka, gazeta,
kawiarenka :
gry — dyzur
11.11. zajecia odwotane.
Grupa zamknigta.

Poniedzialek 10:00 — 11:00 Gimnastyka dla Seniora 11.11. zajecia odwolane.

Grupa zamknigta.

11:00 - 12:00 Zdrowy kregostup 11.11. zajecia odwolane.
Wolna przestrzen dla

. . Seniorow: kawa, herbata

) ) SPOTkajmy si¢ razem — . U ’

12:00 - 13:00 kawiarenka ciastko, ksu;zka.l, gazeta,

gry — dyzur

11.11. zajecia odwotane.

) ) N . Warsztaty tworczego pisania
9:00 - 10:00 Zajecia literackie i czytania. Quizy.
Wtorek 10:00 —11:00 Zajecia plastyczne Decoupage, malowanie,

ozdabianie, mandale.
Zajecia integracyjne, gry i
zabawy wspomagajace

Promocja i organizacja

11:00 - 12:00 ; wzajemne poznanie sie.
wolontariatu : .
Trening osobowosci
wolontariuszy.
12:00 — 13:00 Promocja i organizacja Zajecia organizacyjne.

wolontariatu
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CENTRUM @KTYWNOSCI

PROJEKT JEST FINANSOWANY

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




Taniec w linii, taniec w

9:00 — 10:00 Warsztaty taneczne — gr. | kregu 1 elementy tanca
towarzyskiego
Taniec w linii, taniec w
10:00 — 11:00 Warsztaty taneczne — gr. 11 kregu 1 elementy tanca
towarzyskiego
Sroda
11:00 — 13:00
Zdrowy tryb zycia: kulinarne Zajecia praktyczne
wariacje
12:00 — 13:00
Wolna przestrzen dla
12:00 — 13:00 SPOTkame si¢ razem — Se?nlorow: lfayva, herbata,
kawiarenka ciastko, ksigzka, gazeta,
gry — dyzur
, ) Jezyk angielski — grupa Zajecia zamknigte
10:00 — 11:00 : o
podstawowa (kontynuacja) 7.11 zajecia odwotane
) ) Zajecia kulturalno — Grupa otwarta
Czwartek 11:00-12:00 obywatelskie 7.11 zajecia odwotane
12:00 — 13:00 Jezyk angielski — grupa Zaj geia ;amkm@te
Zaawansowana 7.11 zajecia odwotane
12:30 — 13:30 Plywalnia Lista zapisow w CAS
9:00 - 10:00 Gimnastyka relaksacyjna Zajecia zamknigte
Wolna przestrzen dla
. _ ) SPOTkajmy si¢ razem — Seniorow: kawa, herbata,
Pigtek 10:00 - 11:00 kawiarenka ciastko, ksigzka, gazeta,
gry — dyzur
11:00 — 12:00 Gimnastyka na krzestach Zajecia zamknigte
Zajecia dedykowane dla
Muzykoterapia 0s6b dotknigtych choroba
Parkinsona
12:00 — 13:00 Wolna przestrzen dla

SPOTkajmy si¢ razem —
kawiarenka

Senioréw: kawa, herbata,
ciastko, ksigzka, gazeta,
gry — dyzur

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW
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Zajecia dodatkowe listopad 2019:

data

godzina rodzaj zajeé

Uwagi

26 listopada

“Nie od razu Krakow zbudowano
...”; Wystawa “Krakow - czas i
przestrzen”

14:15

Obowiazuja zapisy.

28 listopada

Mikotajkowy turniej bilarda dla
Seniorow.
Miejsce: TCF HUB Centrum
Sportu

11:00

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

Na wszystkie zajecia obowiazujg zapisy

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW
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