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Centrum Aktywnosci Seniorow Wspolpracujmy

adres — Szkota Podstawowa nr 106, ul Litewska 34, 30-014 Krakow

kontakt — tel. 506497108

e-mail sylole@interia.pl

CAS Wspolpracujmy - czynny od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10.30 - 15.00, 16.30 — 18.30
wtorek 8.00 - 12.00, 16.00 — 18.00
sroda 8.00-12.00
czwartek 9.15-12.00; 17.00 — 20.00
piatek 8.45-13.45
OBOWIAZUJE OD 05.11.2019

Harmonogram zaje¢ stalych — LISTOPAD 2019 r

Dzien Godzina Rodzaj zajeé Uwagi
Poniedziatek 10.30-14.00 Brydz — warsztaty. Sala 46 w SP106
10.45-11.45 Jezyk angielski dla Zapisy od 04.11.2019
Sredniozaawansowanych. r. llosc miejsc
ograniczona.
14.00 - 15.00 Techniki
zapamigtywania,
strategie motywacji.
16.30-18.30 Jezyk francuski dla
poczatkujacych.
12.00-13.00 Grupa poczatkujgca — H'V'DK ungI
e arcerza”, u
zajecia taneczne. Reymonta 18
13.00-14.00 Taniec towarzyski w H'V'DK ungI
arcerza’, u
parach. Reymonta 18
Wtorek 8.00-9.00 Jezyk angielski dla
poczatkujgcych
9.00-10.00 Trening umystu.
10.45-12.45 Zajecia muzyczne. Chor.
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10.50-11.50 Senior w ruchu.
16.00-18.00 Joga.
11.00-12.00 Zdrowy kregostup. MDK',,Dom
Harcerza”, ul
Reymonta 18
Sroda 8.00-9.00 Jezyk angielski dla
ZaaWwa nsowanych.
9.00-10.00 Spotkanie Klubu
Wolontariuszy —
Wspotpracujmy.
10.00-11.00 Latino fitness.
11.00-12.00 Salsa solo.
Czwartek 9.15-11.15 Zajecia artystyczne.
11.50-12.50 Senior w ruchu.
13.00-14.00 Zdrowy kregostup. MDK,,Dom
Harcerza”, ul
Reymonta 18
17.00 — 19.00 Swiat analogowo-
cyfrowy
19.00-20.00 Zajecia fotograficzno-
graficzne.
Pigtek 8.45-9.45 Robotki reczne.
10.50-11.50 Senior w ruchu.
12.45-13.45 Dyzur ,,zapisowy i
organizacyjny”
koordynatora CASu.
ZAJECIA DODATKOWE LISTOPAD 2019 rok
Data Godzina Rodzaj zajeé Uwagi
Spektakl, ktéry przeniesie uczestnikéw w
05.11.2019 15.00 Spektakl pt. ,W starym kinie” | czasie, do lat mtodosci, pokazujgc
e r. : w Teatrze Variete. najpigkniejsze pio.s<'enki miesz.wojennej
Polski w tanecznej interpretacji Baletu
Cracovia Danza.
Migdzypokoleniowe spotkanie | zapraszamy na miedzypokoleniowe
12.11.2019r. | 10.45-11.30 | niepodlegtoéciowe. Otwarcie | $Wigtowanie spiewem Dnia
) ' Niepodlegtosci wraz z oficjalnym
CASu Wspotpracujmy. otwarciem CASu Wspotpracujmy.

o ASIOS

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW




16.11.2019 .

8.30-16.30

Warsztaty we wspotpracy z

firmg ABB w Krakowie.

Warsztaty miedzypokoleniowe dla rodzin
z warsztatami ceramicznym i decoupage.
Dodatkowo zajecia edukacyjne
przygotowane przez pracownikow Firmy
ABB. Miejsce dziatania CAS
Wspotpracujmy w Krakowie.

16.11.2019 .

catodzienna

Wycieczka

16 XI —,Na styku dwdch swiatow - Nikifor
i Kiepura”. Krynica i jej atrakcje:

e  Gora Parkowa
e Pijalnia gtéwna i park zdrojowy
e Muzeum Nikifora

e Wizyta w czekoladziarni

18.11.2019 .

8.55-10.35

Warsztaty miedzypokoleniowe
w ramach projektu ,Dziatamy

razem”

Warsztaty miedzypokoleniowe o
tematyce nauk Scistych z zastosowaniem
metody ekspedycyjnej w Szkole
Podstawowej nr 36 w Krakowie.

19.11.2019 .

16.00

Andrzejki.

Zapraszamy na zabawe andrzejkowg z
atrakcjami. Miejsce: Dom Kultury Fort 49
»Krzestawice” os. Na Stoku 27b. Beda
m.in.

e profesjonalny pokaz mody

e , warsztaty” - szafa
kapsutkowa

e spotkanie z wizazystka
(mozna bedzie zrobi¢ makijaz)

e porady, jak dobra¢ fryzure
e gry, zabawy

e poczestunek

Zapisy u koordynatora.

21.11.2019r.

catodzienne

Woycieczka w ramach projektu

»,Dziatamy razem”.

Wyjazd miedzypokoleniowy dla
wolontariuszy do Geoparku, Centrum
Nauki Leonardo da Vinci oraz Zamku w
Checinach.

23.11.2019.

13.30-15.30

Wycieczka.

Warsztaty z malowania na szkle w Hucie
szkta i ceramiki na ul Lipowej 3 w
Krakowie.

23.11.2019r.

16.30-18.00

Krakowskie spacery.

Krakowskie spacery — ,Zydowski
Kazimierz”

27.11.2019r.

catodzienna

Woycieczka w ramach projektu

,Dziatamy razem”

Wyjazd miedzypokoleniowy dla

wolontariuszy do todzi.

Na wybrane zajecia obowiazuja zapisy u koordynatora.
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