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USKRZYDLENT
wiekiem

Centrum Aktywnosci Seniorow Uskrzydlone Wzgorza
adres: 0s. Na Stoku 1
telefon: 519 649 567

e-mail: hmikulska@poczta.onet.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10-14

wtorek 10-15

$roda 10-14
czwartek 9-15 16- 18
piatek 9-15 16- 18

OBOWIAZUJE OD 5 listopada 2019
HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH -na listopad 2019

dzien tygodnia godzina rodzaj zajec uwagi
poniedziatek 10-12 Kawiarenka seniora
12- 14 Warsztaty teatralne
10-14 Kursy rekodzieta
wtorek 10-12 Gry stolikowe
Zajecia odbywaja
10- 12 Warsztaty fotograficzne si¢ w MDK Fort
49
11-15 Zajecia plastyczne decoupage
sroda 10-12 Kawiarenka seniora
10-14 Papierowa wiklina
czwartek 9-11 Trening pamigci
11-13 Warsztaty kulinarne
13-15 Kurs jezyka angielskiego
10- 14 Spotkanie ze stylistka 14.11.2019
czwartek 16-18 Gimnastyka przy muzyce Zajegcia w SP 98

o ASI OS

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




piatek 9-11 Bizuteria z filcu
11-13 ) . )
Gimnastyka rehabilitacyjna
13-14 Nordic walking
13-15
Warsztaty wokalne
16-18 Kurs obstugi smartfonow
ZAJECIA DODATKOWE —na listopad 2019
dzien tygodnia godzina rodzaj zajec uwagi
Wystawa ,,Pigkno jest w
7.11.2019 18- 20 Tobie” Krakowskie Forum ul. Mikotajska 2
Kultury
16.11.2019 8-20 Wycieczka do Krynicy
19.11.2019 16-20 Zabawa Andrzejkowa MDK Fort 49
Finat konkursu
20.11.2019 10-13 Ul. Lokietka 60
RE-KREACJE
21.11.2019 8-12 ,,Patriotyczny Listopad” W MDK Fort 49
Spacer po
24.11.2019 8-13 Krakowie ,,Kazimierz
Zydowski”
24.11.2019 18-20 Opera Cyrulik Sewilski

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy.

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW
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