HITA

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Zloty wiek”
Adres: ul. Kurczaba 25, Krakow
kontakt — tel. 799 070 616

e-mail; cas.zloty.wiek.np@gmail.com

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10.00 — 14.00
wtorek 09.00 — 13.00
sroda 09.00 — 13.00
czwartek 09.00 — 13.00
piatek 09.00 — 13.00

OBOWIAZUJE OD 1 LISTOPADA 2019

data dzienna

Harmonogram zajec¢ stalych — listopad 2019

miesigc

DZIEN GODZINA RODZAJ ZAJEC UWAGI

10.00 - 12.00 Rekodzieto (florystyka) 18

10.00 -12.00  jezyk obcy (angielski) 4; 25
Poniedzialek

12.00 — 13.30 Zajecia taneczne 4; 18; 25

10.00 — 14.00  |Kawiarenka

9.00-11.00 Zajecia plastyczne 12 ul. Kurczaba 25

9.00-11.00  |Rekodzieto 19; 26

Wtorek 11.30 - 13.00 |Gimnastyka ogélnorozwojowa 12

11.30-12.15 |Gimnastyka ogdélnorozwojowa 5; 19; 26

9.00 -13.00 Kawiarenka
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9.00-10.00  Obstuga urzadzen 13
) 10.15-11.00 | Aqua — aerobik ul. Kurczaba 29
Sroda
Czas na basene:10.00 - 11.15
11.00 - 13.00  |Jezyk obcy (rosyjski) 13
11.45-12.45 Jezyk obcy (rosyjski) 6; 27
11.00 - 13.00 | Zdrowy styl zycia 7; 21
11.00 - 12.30 | Salon literacki 28
Czwartek
9.30 - 11.00 Zajecia teatralno — wokalne 7; 14; 21; 28
9.00 - 13.00 Kawiarenka ul. Kurczaba 25
9.00-11.30 |, Stot nas taczy” spotkanie integracyjne
15;22; 29
9.00-11.00 Szkolenie wolontariusze 15
Pigtek 9.00-11.00 Trening pamieci 8
11.30-12.15 | Gimnastyka ogdlnorozwojowa
9.00 - 13.00 Kawiarenka
Zajecia dodatkowe w listopadzie 2019:
data godzina rodzaj zajec¢ uwagi
5 wtorek 10.00 - 11.30 Wystep zespotu wokalne teatralnego w ZOL | ul. Wielicka 267
6 $roda 9.00 - 10.00 Spotkanie integracyjne ul. Kurczaba 25
6 Sroda 8.50 —10.00 Proba choru w SP 117 ul. Kurczaba 15
Wyst 1 kalne teatral SP
8 piatek 9.00 — 12.00 YSIep ZeSpotu wo | 21‘7“ CAANCEO WS 4l Kurczaba 15
Kazdy . Klub B4
wiorek 0d 17.00 .... Taneczne Spotkania UL Brackad
Centrum
Targowego
,,Chemobudowa-
9 sobota 0d 11.00.... Gielda Bizuterii 1 Mineratow Krakow” przy ul.
Klimeckiego 14
w pawilonie
targowym A
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Zbiorka o 6.45:
parking
15 piatek 700 — 19.00 Wycieczka Term3f Ba‘m‘ia w Bialce ulz Powis’le
Tatrzanskiej rejestracja przez
formularz w
Internecie
Zbiork
18 Wycieczka po Krakowie z przewodnikiem biorka
C 13.00 - 15.00 . ., . ul. Szeroka Stara
poniedziatek Kazimierz, Stara synagoga ( z wejSciem)
synagoga
Miedzynarodowa Konferencja ,,Miasta ICE ul. Marii
28 czwartek ) C e
przyjazne starzeniu si¢ Konopnickiej 17
LIDL ul.
30 sobot 9.45-20.30 Zbiorka 7 Scl
sobota iorka zywnosci Wiclicka 67

Na wszystkie zaje¢cia obowiazujg zapisy.
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