Fundacja Edukadii | Aktywnosci Senioréw

LokoMotywa

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Super Senior”

adres: os. Tysiaclecia 42
telefon: 664-662-276,
722 -102-173

CAS czynny od poniedzialku do pigtku w godzinach:

Poniedziatek 10— 18:00

Wtorek 8:00 — 9:30, 11:00-16:00
Sroda 11:45 —13:30, 14:00 — 16:00
Czwartek 9:00- 12:00

Piatek 11:30 — 15:30

OBOWIAZUJE OD 2 listopada 2019
HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH listopad 2019

dzien tygodnia Godzina rodzaj zajec uwagi
10:00-11:30 ,,Kim jest cztowiek™” Wolontariat
spotkania z filozofiag
Prof. Anna Pajak
12:15-14:15 Plastyka/rekodzieto
Poniedziatek
16:00 -18:00 Nowe technologie
poziom podstawowy
(smartfony)
8:00 — 8:45 Gimnastyka usp. gr.I | 26 nie ma zajeé
Wtorek 8:45-9:30 Gimnastyka usp.gr.Il | 26 nie ma zajeé
11:15-12:15 J- angielski podstawa | 26 nie ma zaje¢
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PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTY\MNOSC\

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




12:15-13:15 J. angielski poziom 26 nie ma zajeé
Sredni
13:15-14:15 jezyk hiszpanski 26 nie ma zajeé
14:15-15:45 gimnastyka umystu 5,12,19
15:45 — 16:45 nowe technologie- 12,19
konsultacje 26 konsultacje od
godz.14-16
12:30 — 14:00 taniec w kregu,
taniec towarzyski
Sroda 14:00 — 16:00 nowe technologie
poziom $redni
(smartfony)
9:00 — 10:00 Nordic walking 7,14,21
10:00 - 12:00 Czas senioréw- Scrabble, brydz,
spotkania integracyjne | dyskusje,
7.XIod 12:30 — 14:30
Czwartek 9:30-12:30 szkolenie z 7.X1
samoobrony
13:30-15:30 Szyk 1 elegancja- 14,28
spotkania ze stylistkg
) 11:30 -12:15 Gimnastyka pilates 8 nie ma zajec
piatek .
gr.
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12:15-13:00 Gimnastyka pilates gr | 8 nie ma zajec

II

Spotkania Gry planszowe, gra w
13:00 — 14:00 ,p . yp, s

Integracyjne karty itp.

ZAJECIA DODATKOWE listopad 2019

dzien tygodnia Godzina rodzaj zajec¢ uwagi
16 sobota 9:00-13:00 Wedrowki piesze — Zbiérka godz. 9:00
Zabytkowe wnetrza CAS
uJ
Handlowe 4
Sobota 14:15-15:00 Basen
2.11 nie ma zajec
, Odwiedziny u Wolontariat
Sroda (kazda) 14:00-15:00 ‘ ‘
bytych zotierzy AK | seniorow
Kino Kijéw o
o Wydawanie biletow
10 niedziela 16:00 Spektakl ,,Weekend
w CAS
Z R”
30 sobota 17-21 Zabawa andrzejkowa | Wolontariat

Na wszystkie zajecia obowiazujq zapisy
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