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Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Mlodzi duchem”
adres: Zespdt Szkot Ogodlnoksztatcacych Nr 14 os. Dywizjonu 303/66
telefon: 722 -102-173

CAS czynny od poniedzialku do pigtku w godzinach:

Poniedzialek 9:00- 13:00

Wtorek 8:00 — 14:30

Sroda 9:00 —11:30, 14:00 — 16:00
Czwartek 9:00 —11:30, 15:00 — 17:00
Pigtek 11:00 -15:00

OBOWIAZUJE OD 2 listopada 2019
HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH - listopad 2019

dzien tygodnia Godzina rodzaj zajec uwagi

Gimnastyka zdrowy
9:30-10:15 kregostup I gr.
10:15 -11:00 Gimnastyka zdrowy
kregostup II gr

Niemiecki sredni

11:1512:15
Poniedziatek 12:15-13:15 Niemiecki podstawa
11:00 — 12:00 Dyzur Wolontariat

PROJEKT JEST WSPOEFINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW
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S 5,12,19 angielski
8:00 —9:00 Angielski podstawa podstawa
dodatkowa godz.
S . od 9:00-10:00
10:00 -11:00 Angielski $redni 26 angielski $redni
od 9-10.
Wtorek Nowe technologie
$redni poziom
11:00 — 12:00 (smartfony)
12 malarstwo
Malarstwo/rekodzieto
odwolane
12:15 - 14:15
Szkolenie z
S 12
11:00-13:00 udzielania [ pomocy
Nowe technologie
Sroda 10:30 -11:30 $redni poziom
tablety)
14:15-15:45 Dyzur
Wolontariat
Nowe technologie
9:30 -11:00
podstawa (smartfony)
Czwartek
11:15-13:15 Szyk i elegancja 14,28
15:15-16:45 Taniec w kregu
11:00 -11:45 Gimnastyka zdrowy
7 zajecia dodatkowe
11:45-12:30 kregostup 2 grupy
13:00 — 14:00 Angielski podstawa
Piatek
14:00 — 15:00 Angielski $redni

PROJEKT JEST WSPOLFINANMSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

CHS0S



Fundacia Edukacii | Aktywnosci Seniordw

LokoMotywa

ZAJECIA DODATKOWE listopad 2019

dzien tygodnia Godzina rodzaj zajec uwagi
6 $roda 12:00-14:00 Nasze sprawy, .
integracja Wolontariat
Handlowe 4,
Sobota 12:45-13:30 Basen o
2.11 zaje¢ nie ma
Zbidrka godz.9
23 sobota 9-12 Wedrowki piesze- | p] Centralny koto
Cystersi w Mogile o
apteki Ziko
13:30- 17:00
17:30 -21:30 . . . Wolontariat
29 pigtek Zbidrka zywnosci
(koordynacja pracy | Auchan M1 seniorow
mtodziezy)
Odbidr bezptatnych
S Teatr Variete — wejsciowek zgodnie
3 niedziela 18:00 Polska milosé  lista brged
koncert ap
spektaklem.

PROJEKT JEST WSPOEFINANSOWANY

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

Na wszystkie zaje¢cia obowiazuja zapisy

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

CHS0S




