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Centrum Aktywnosci Senioréw

przy Fundacji Matopolska Izba Samorzadowa
31-534 Krakodw, al. I. Daszynskiego 16, tel. 12 200 29 26, e-mail: cas@fundacjamis.org.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10:00 — 14:00
wtorek 10:00 — 14:00
sroda 10:00 — 14:00
czwartek 10:00 — 14:00
piatek 10:00 — 14:00

Harmonogram zajec stalych — listopad 2019 r.

dzien godzina rodzaj zajec¢ uwagi
10:00 — 14:00 Klub Seniora / kawiarenka
Cykl zaje¢ interpersonalnych | w listopadzie 2019 r.
9:30-11:30 : . o
,lrening zapamietywania od 18.11.2019rr.
poniedzialek
12:00 — 14:00 Kurs ,,Oswoic internet”
1. . . w sali gimnastycznej XLIII LO,
16:00 - 17:00 Gimnastyka dla Senioréw ul. Limanowskiego 62-64
10:00 — 14:00 Klub Seniora / kawiarenka
wtorek i¢
12:00 — 14:00 Kurs ,,Osw0|c.n’c'>we
technologie

Na wszystkie zajecia obowigzujq zapisy.
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PROJEKT JEST WSPOEFINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




10:00 - 14:00 Klub Seniora / kawiarenka
Wolontariat Senioréw:
10:00 = 11:00 _ Cykl spotkan z o§obam| _
niepetnosprawnymi, chorymi,
samotnymi, niezaradnymi itp.
) _ Kurs fotografowania dla w listopadzie 2019 r.
Sroda 10:00~12:00 Senioréw bez 6.11.2019 1.
w Kinie pod Baranami film
11:00 — 13:30 Klub Filmowy poprzedzony prelekcja;
informacja o filmach dostepna
jest w siedzibie CAS
12:00-14:00 | Kurs, Oswoi¢ komunikatory”
10:00 — 14:00 Klub Seniora / kawiarenka
10:00 — 11:00 J.ezyk angielski
Poziom podstawowy
11:00 — 12:00 _ Jezykangielski
Poziom sredniozaawansowany
czwartek )
Cykl: Spacery historyczne po
Krakowie: w listopadzie 2019r.
12:00 — 14:00 ,Wstep do historii sztuki cz.ll” —|tylko 14.11.2019 r.
charakterystyka stylu
renesansowego na przyktadzie |zbiérka w siedzibie CAS
architektury Krakowa.
10:00 - 14:00 Klub Seniora / kawiarenka
Zajecia przeznaczone sg dla
i tek o , , , .
p1a 9:00 — 11:00 Kurs malarstwa dla Senioréw |osdb, ktére dotychczas nie

Akwarele

miaty zadnych doswiadczen
z malarstwem akwarelowych

Na wszystkie zajecia obowigzuja zapisy.




Zajecia dodatkowe — listopad 2019 r.

termin godzina rodzaj zajec uwagi
6.11.2019r. »Powrdémy do tamtych lat” Teatr ,Variete
7.11.2019 18:00 - 20:20 Spektakl T Variete”
i r. pekta eatru ,Variete Specjalna oferta cenowa
Piwnica pod Baranami
Wykonywane utwory, to potgczenie
QUE TOUT PAR AMOUR intymnosci, delikatnych, klasycznych
. . .. brzmien oraz elementdw prozy i sztuki; to
9.11.2019rr. od 18:00 Utwory plosen,kl. francuskiej 9 wyjatkowosé projektu, z ktérym zmierzg sie
tematyce mitosci w wykonaniu artyci
David Buchta TRIO Bilety normalne w cenie 50,00 zt.
Dla senioréw - specjalna znizka ceny
biletéw
9.11.2019rr. o
10.11.2019r. ,Opera za trzy grosze” Teatr , Variete
23.11.2019 18:00 - 21:00 Spektakl T Variete”
e r. pekta eatru ,Variete Specjalna oferta cenowa
24.11.2019rr.
12.11.2019.r. ,Dziewczyna z plakatu” Teatr, Variete”
13.11.2019 19:00 -21:20 Spektakl T Variete”
e r. pekta eatru ,Variete Specjalna oferta cenowa
Piwnica pod Baranami
Znane i lubiane utwory tenorowe z
repertuaru Jana Kiepury, Luciano
15.11.2019r. od 17:00 MOJE IMIE TENOR Pavarottiego, Placido Domingo
oraz José Carrerasa wykona tukasz Wronski.
Dla senioréw - specjalna znizka ceny
biletow
codziennie od Szkolenia i mozliwos¢ gier Centrum sportu TCF HUB
poniedziatkudo | 9:00 - 16:00 bilard, pitkarzyki, rzutki (dart),

piatku

tenis stotowy

oferta bezptatna

Na wszystkie zajecia obowiazuja zapisy.




