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Centrum Aktywnosci Senioréow Radosny Senior
adres: ul. Rostworowskiego 13; 30-358 Krakow
kontakt: tel. 515 281 211 lub 606 800 972
e-mail: radosnysenior@interia.pl
CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:
Poniedzialek 10.00 — 14.00
Wtorek 10.00 — 14.00
Sroda 10.00 - 14.00
Czwartek 10.00 - 14.00
Pigtek 10.00 — 14.00
OBOWIAZUJE OD 1 listopada 2019 r.
Harmonogram zaje¢ stalych — LISTOPAD 2019
dzien Godzina rodzaj zaje¢ uwagi:
10.30 - 13.00 | Zajgcia brydzowe ul. Zamiejska 6 (Sko$na)
poniedziatek 13.00 - 14.30 |Tenis stolowy ul. Zamiejska 6 (Skosna)
15.45 - 16.45 |G logiczne | ul. Zamiejska 6 (Skosna)
SprawnosCiowe
800-1030  Zaigciazjezyka ul. Zamicjska 6 (Skogna)
angielskiego
11.00 - 13.00 | Zajgcia — zdrowe zywienie | ul. Rostworowskiego 13
wtorek 13.00 - 14.00 |Tenis stotowy ul. Zamiejska 6 (Skos$na)
13.00 - 15.00 |Zajecia plastyczne ul. Rostworowskiego 13
15.00 - 17.30 |Zajecia chéru ul. Zamiejska 6 (Skosna)
o 10.30 — 13.00 |Zajecia brydzowe ul. Zamiejska 6 (Skos$na)
sroda
13.45-14.45 |Aqua aerobic ul. Ludwinowska 11
9.00-11.00 |Nordic walking ul. Zamiejska 6 (Skosna)
10.00 - 12.00 | Malarstwo (pastele) ul. Rostworowskiego 13
czwartek
12.00 - 13.00 |Zajecia z jezyka rosyjskiego |ul. Rostworowskiego 13
13.00 - 14.30 | Tenis stotowy ul. Zamiejska 6 (Sko$na)
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- 9.00-11.00 |Gimnastyka ul. Rostworowskiego 13
piate
15.30 - 17.30 | Zajgcia techniczne ul. Zamiejska 6 (Sko$na)
sobota 13.45-15.30 |Basen (2 XI, 9 XI odwotane) |ul. Strakowa 3A
Zajecia dodatkowe listopad 2019 r.
Data godzina rodzaj zajeé Uwagi
Od 05.11.2019r
Co tydzien we | 13.00 - 14.00 | Dyzury pracownika socjalnego
_ MOPS.
wtorki
-Msza Swicta.
-Koncert patriotyczny.
10.11.2019 -Ognisie.
Obchody Swigta Niepodlegtosci. “Wspélne épiewanie
piesni patriotycznych.
-Poczestunek.
Projekt prowadzony
12.11.2019r | 13.00 - 14.00 | Projekt socjalny "Seniorze Ty tez przez pracownika
masz moc". ]
socjalnego MOPS F-5.
-Wernisaz cztonkini naszego CAS-u
P. Grazyny Przeczek pt.
"Wielobarwne pastele trzeciego
wieku".
22.11.2019r 17.00  |-Koncert pt. "Od operetki do Solvay
musicalu”.
Wykonawcy: Magdalena Pilarz-
Bobrowska, Jakub Oczkowski.
Fortepian: Renata Zetobowska-
Orzechowska.
Od 24.11.2019r Wartos$¢ cegietki 15zt
Co tydzieh w | 15.00 - 18.00 A Wieczorki taneczne przy ul. B. (w cenie cegielki kawa,
Gtowackiego 4/1ok. 6. .
czwartek herbata, ciastko).
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Wyjscie na spektakl w

Planowana wycieczka do Lwowa. Operze Lwowskiej.

30.11.2019r Planowany Bal Andrzejkowy przy ul.
B. Gtowackiego 4/1ok. 6.

Na wszystkie zaje¢cia obowiazujg zapisy.
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