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Centrum Aktywnosci Seniorow LEMON
adres - Lemon Fitness, ul. Ludwinowska 11/p-1 30-331 Krakow,
dzielnica D¢bniki
kontakt — tel. 733 999 785

e-mail caslemon2@gmail.com

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 08:00-12:00
wtorek 08:00-12:00
sroda 08:00-12:00
czwartek 08:00-12:00
piatek 08:00-12:00

Harmonogram zaje¢ stalych — listopad 2019

dzien godzina rodzaj zajec uwagi
o 11:00-11:45 Aqua Aerobic
poniedziatek
(bez 11.11) 8:00-12:00 Kawiarenka dla seniora
wtorek 8:00-8:45 Aqua Aerobic wolontariat
8:15-9:00 Nauka Plywania

9:00-9:45 Cwiczenia Zdrowy Kregostup

9:00-10:00 | Kurs jezyka obcego - podstawy

10:00-11:00 Kurs jezyka obcego -
kontynuacja
8:00-12:00 Kawiarenka dla seniora
sroda 8:00-8:45 Aqua aerobic
9:00-9:45 Cwiczenia gimnastyczne
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10:00-11:00 Kurs pierwszej pomocy
11:00-13:00 Kurs obstugi urzadzen Ul. Dekerta 24
mobilnych (tylko 13.11)
10:00-11:00 Kurs obstugi urzadzen 0d 20.11
mobilnych
8:00-12:00 Kawiarenka dla seniora
czwartek 9:00-9:45 Cwiczenia gimnastyczne
10:00-11:00 Kurs zdrowy styl zycia
8:00-12:00 Kawiarenka dla seniora
Piatek 11:00-11:45 Aqua aerobic
(bez 1.11) 8:00-12:00 Kawiarenka dla seniora
Zajecia dodatkowe we listopad 2019
data godzina rodzaj zajec¢ uwagi
poniedziatek 10:00 Wolne wejscie na sitownig
czwartek 8:00-10:00 Wolne wejscie na sitownig
piatek 10:00 Wolne wejscie na sitownig
15.11 7:00-19:00 Wycieczka do Bialtki Tatrzanskiej —
Termy Bania
19.11 11:00 Muzeum Etnograficzne
22.11 13:10 Zwiedzanie Wawelu — Wawel
zaginiony 1 Skarbiec
23.11 10:00-15:00 IIT Ogoélnopolska Gala Halliwick —
wolontariat
29.11 12:50 Zwiedzanie Wawelu — porcelana 1
komnaty
29,30.11 10:00-15:00 Zbiorka Zywnosci ul. Drukarska 2 -
wolontariat
5,12,19,26 17:00-22:00 Wieczorek taneczny B4, ul. Bracka 4
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Na wszystkie zajecia obowiazujg zapisy.

Q)
( )
@),

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

CHS0S




