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WIEKIEM

Centrum Aktywnosci Seniorow ...Uskrzydleni Wiekiem
adres: Rusznikarska 14 lokal uzytkowy nr 16, wejscie od strony placu zabaw
telefon: 511 200 011
e-mail: ...fundacja@uskrzydleniwiekiem.pl...

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10.00-17.00....c.covviiiiiiiiieene
wtorek 10.00-14.00.....coveieiiiiieeenn,
sroda 11.00-18.00.....ccovvvieiiiiiieen...
czwartek 10.00-14.00.....coeieiiiiiieeeen,
piatek 10.30-18.30. e
OBOWIAZUJE OD ...04.11.2019............ (data dzienna)
HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH - ......... listopad...2019
dzien ) )
tygodnia godzina rodzaj zaje¢ uwagi

Warsztaty plastyczne-
poniedziatek 10.00-12.00
decoupage

12.30-14.00 Gimnastyka

rehabilitacyjna

14.00 - 17.00 Sekcja brydzowa

CHsos
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wtorek 10.30-12.30 Kawiarenka seniora

Gimnastyka
12.30-14.00 . )
rehabilitacyjna
Terminy
: : : pozostatych
Kurs jezyka angielskiego paie: 12/11
dla srednio godz.10:00
sroda 10.00-11.00 19/11 - godz.
zaawansowanych. 17:45
. . ., 26/11 -
Zmienne terminy zajec. g0dz.17:00
Kurs jezyka wiloskiego dla
11.00-12.00 Jeey s

Srednio zaawansowanych
12.00-13.00 Trening pamig¢ci
13.00-15.30 | Kawiarenka seniora
16.30-18.00 | Kurs obstugi laptopoéw

1. Porcelana mi-
$nienska w zbio-
rach Zamku
Krolewskiego na
Wawelu

Cykl spacerow pt. 2.Skarbiec Ko-
czwartek 10.00-14.00 ,,Krakow znany i Jrgcvrm Zbro

3 - Wawel Zagi-
niony

4 - Reprezenta-
cyjne Komnaty
Krolewskie

nieznany”. Wawel

Profesjonalne
10.30-12.30 warsztaty

piatek Warsztaty wokalne
prowadzone

przez Karola

&,

e ASIOS
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Kusza z
zespotu
Cracow
Singers
Gimnastyka
12.30-14.00 - )
rehabilitacyjna
14.00-17.00 Gry stolikowe
_ Sala w Szkole
Zumba-gimnastyka przy )
17.00-18.30 Podstawowej
muzyce
nr21
ZAJECIA DODATKOWE - listopad............ 2019
dzien ) o
_ godzina rodzaj zaje¢ uwagi
tygodnia
Patriotyczne
04.11.2019 15.00 ) )
$piewogranie
Migdzypokoleniowe
12.11.2019. spotkanie
10.45-11.30 | niepodlegtosciowe. | Szkota Podstawowa nr 106
Otwarcie CASu
Wspotpracujmy.
Teatr im J.
13.11.2019 18.00 Stowackiego, MOS,
,,Milo$¢”
Wycieczka Kota
Wolontariuszy do INTERNATIONAL@ PAPER
16.11.2019 . . .
Wycieczka Krynicy ,,Na styku
: LA GLOBAL BUSINESS SERVICES CENTER
calodzienna dwoch swiatow -
Nikifor i Kiepura”. | Grant od
Interrnational Paper
Andrzejki.
Zapraszamy na Miejsce:
19.11.2019 zabawe Dom Kultury Fort 49
16.00 andrzejkowg z tawice”
atrakcjami »Krzestawice
. 0s. Na Stoku 27b.
Beda m.in.
profesjonalny pokaz
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mody

,warsztaty” — szafa
kapsutkowa
spotkanie z
wizazystkg
(mozna bedzie
zrobi¢

makijaz)

porady, jak dobra¢
fryzure

gry, zabawy
poczestunek

20.11.2019

Godz. 10.00

Final konkursu Re-
kreacje, DPS ul.
Kluzeka

W sali teatralnej

Parafii Sw. Jadwigi Krolowej, ul.
Wiadystawa Lokietka 60

21.11.2019.

Wycieczka

catodzienna

Wycieczka w
ramach

projektu ,,Dziatamy
razem”. Wyjazd
migdzypokoleniowy
dla

wolontariuszy do
Geoparku,

Centrum Nauki
Leonardo da Vinci
oraz Zamku w
Chgcinach.

23.11.2019

Godz.10.00

Krakowskie spacery
— ,,Zydowski
Kazimierz”

(dla wolontariuszy)

INTE RNATIONAL@ PAPER

GLOBAL BUSINESS SERVICES CENTER
Grant od International Paper

23.11.2019

13.30-15.30

Warsztaty z
malowania na szkle
w

Hucie szkta i
ceramiki na ul
Lipowej 3 w
Krakowie.

27.11.2019 .

Catodzienna
wycieczka

Wyjazd

mig¢dzypokoleniowy
dla

wolontariuszy do
Lodzi.

29.11.2019

Od 10.00

Swiateczna Zbiorka
Zywnosci
Banku Zywno$ci

,,Biedronka” ul. Wybickiego 10
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Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy.

@ hslos
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