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Centrum Aktywnosci Seniorow , AKTYWNI SENIORZY RAZEM”
adres: Kasprowicza 9a/1
telefon: +12 411 05 24, 509 084 820

e-mail; akademia@plineu.org

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 9.00- 13.00
wtorek 8.00- 12.00
sroda 9.00- 13.00
czwartek 8.00-12.00
piatek 9.00-13.00

OBOWIAZUJE OD 01.11.2019

Uwaga —1.11 1 11.11 CAS NIECZYNNY

(data dzienna)

HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH —-LISTOPAD 2019

dzien tygodnia godzina rodzaj zajeé uwagi
poniedziatek 9.15-10.15 J. angielski — poziom Grupa zamknigta,
poczatkujacy tylko dla zapisanych
o zapowiedzi
poniedziatek 10.30-10.45 | gspotkanie informacyijne planowanych
wydarzen
o Kurs ,,radzenie sobie ze
poniedziatek | 10.45-12.15 | giresem i trudnoéciami | Zapisy z CAS
w zasypianiu”,4.XI
. 12.30 - 14.00 Kurs ,,zadbaj o swoj e :
poniedzialek wizerunek” Zajecia ze stylistka,
6 spotkan
bi Zajecia w Parku
$roda 10.15-11.15 Aquaaerobic, Wodnym, grupa |-
kontynuacja
Tance integracyjne z Zajecia w
. gracy] Katolickim Domu
czwartek 14.30-15.15 | gimnastyka (uwaga od | o i Kiedza
7.XI — zmiana godziny) _—
Sapiehy, ul.
Bobrowskiego 6,

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

Zajecia Fitness

' ASIOS



mailto:sylwia.talach@plineu.org

Mtyn, grupa I;
kontynuacja
- Jezyk angielski — konwersacje z
poziom komunikacyjny
poznawczym
pigtek 12.30 — 14.00 Kurs obrobki zdjec
(8.X1)
ZAJECIA DODATKOWE -LISTOPAD 2019
dzien ) _
_ godzina rodzaj zajeé uwagi
tygodnia

o Klubowicze 1 wszyscy chetni,
10.40 — Wyjscie na Zamek

zapisy w CAS
13.X1.2019 | 0k.13.0 | Krolewski na Wawelu,

Przepisy do kserowania,

0 zwiedzanie 3 wystaw
prosze dostarczy¢ do 11.X
Od
20.X1.2019 | 12.30- Klub Rekodzieto
14.00
26.X1.2019 | 12.00 Gramy w planszowki

Na wszystkie zajecia obowigzujq zapisy.
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