Q

nestor

spot

Centrum Aktywnos$ci Seniorow Koztowek Nestor Spot SIEMACHA

ul. Na Koztowce 25; 30- 644 Krakéw

kontakt: tel. 882 069 407

e-mail: m.hornowska@siemacha.orqg.pl

CAS czynny od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 9:00-13:00
wtorek 9:00-13:00
sroda 8:45-13:00
czwartek 9:00-13:00
piatek 9:00-13:00

OBOWIAZUJE od 23.10.2019r

Harmonogram zaje¢ stalych pazdziernik 2019r.

dzien godzina rodzaj zajeé Uwagi
Poniedziatek 9:00-10:00 Gimnastyka GR. |
10:00-11:00 SPOTkajmy si¢ razem-
kawiarenka
11:00-12:00 SPOTkajmy sie razem-
kawiarenka
12:00-13:00 Gimnastyka GR. Il
Witorek 9:00-10:00 SPOTkajmy si¢ razem-
kawiarenka
10:00-11:00 Jezyk angielski grupa gr |
11:00-12:00 Jezyk angielski grupa gr Il
12:00-13:00 | Jezyk angielski-konwersacje,
Sroda 8:45-10:00 Zajecia taneczne
10:00-10:45 Zajecia taneczne
11:00-12:00 SPOTkajmy si¢ razem-
kawiarenka
12:00-13:00 SPOTkajmy si¢ razem-
kawiarenka

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA
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Czwartek 9:00-10:00 Gimnastyka rehabilitacyjna Gimnastyka
GR. | ogolnorozwojowa z
nastawieniem na zdrowy
kregostup.
10:00-11:00 Gimnastyka rehabilitacyjna Gimnastyka
GR. 1l ogolnorozwojowa z
nastawieniem na zdrowy
kregostup.
11:00-12:00 Zdrowy styl zycia
12:00-13:00 Kulinaria
Piatek 9:00-10:00 Zajegcia plastyczne Zajgcia praktyczne
10:00-11:00 | Zajecia artystyczne — stworz
co$ sam
11:00-12:00 Zajecia komputerowe
12:00-13:00 ABC nowych technologii
(smarfon, laptop, tablet)
Na wszystkie zajecia obowigzuja zapisy.
Zajecia dodatkowe pazdziernik 2019:
Data godzina rodzaj zajeé Uwagi
Kazdy piatek 16:30 — 17:30 Kryta plywalnia Mozna
. k taé i
COM COM Zone Prokocim OTZystac z sainy 1
jacuzzi.
ul. Kurczaba 29 OBOWIAZUJA
ZAPISY!
26.10 g.10-16 Wsp6lne malowanie z artystami | Ul. Dolnych Miynow 10
malarstwa w ramach projektu Fundacja Tytano
PRACOWNIA WHOMAN
27.10 g.17-21 Wyjscie do Teatru OBOWIAZUJA
im.J.Slowackiego na spektakl
I
,,Kariera Artuta Ui” ZAPISY!
30.10 g.17-19 Wyjscie na grobowiec Przyblizenie sylwetki

ks. Kazimierza Siemaszko

ks. Kazimierza
Siemaszko oraz
opowiedzenie przez
przewodnika o0 Cmentarzu

Rakowickim, wspdlna
modlitwa przy grobie

OBOWIAZUJA

ZAPISY!

Na wszystkie zajecia obowiazuja zapisy
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