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Centrum Aktywnosci Senioréw Bonarka SIEMACHA Nestor Spot
ul. Kamienskiego 11 , 30-644 Krakow
kontakt: tel. 607552425

e-mail: m.sutkowska@siemacha.org.pl

CAS czynne od poniedzialku do pigtku w godzinach:

Poniedziatek 9:00 - 13:00
Witorek 9:00 -13:00
Sroda 9:00 — 13:00
Czwartek 10:00 — 14:00
Pigtek 9:00 - 13:00

OBOWIAZUJE od 22.10.2019 .

Harmonogram zaje¢ stalych pazdziernik 2019 r.

Dzien Godzina Rodzaj zajegc Uwagi
Kor}\yersaqe jezykowe w Grupa zamknieta.
podrézy — grupa od podstaw
9:00 — 10:00 Wolna przestrzen dla
SPOTkajmy si¢ razem — Seniorow: kawa, herbata,
kawiarenka ciastko, ksigzka, gazeta,
gry — dyzur
Poniedziatek 10:00 —11:00 Gimnastyka dla Seniora Grupa zamknigta.
11:00 — 12:00 Zdrowy kregostup Grupa zamknigta.
Wolna przestrzen dla
12:00 — 13:00 SPOTkaJm_y si¢ razem — S(?morow: kayva, herbata,
kawiarenka ciastko, ksigzka, gazeta,
gry — dyzur
9:00 - 10:00 Zajgcia literackie
Wtorek 10:00 — 11:00 Zajgcia plastyczne 22.10. zajqeia s odwolane.,
W tym dniu zapraszamy na
Promocja i organizacja Zajgcia integracyjne:
11:00 - 12:00 JI g ] SPOTkajmy sie razem —
wolontariatu kawiarenka w Nestor Spot
T T Dluga od 9:00 do 13:00.
12:00 — 1300 Promocja i organlzaCJa
wolontariatu
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Taniec w linii, taniec w

9:00 — 10:00 Warsztaty taneczne — gr. | kregu 1 elementy tanca
towarzyskiego
Taniec w linii, taniec w
10:00 — 11:00 Warsztaty taneczne — gr. 11 kregu 1 elementy tanca
towarzyskiego
Sroda
11:00 — 13:00
Zdrowy tryb zycia: kulinarne Zajecia praktyczne
wariacje
12:00 — 13:00
Wolna przestrzen dla
12:00 — 13:00 SPOTkame si¢ razem — Se?nlorow: lfayva, herbata,
kawiarenka ciastko, ksigzka, gazeta,
gry — dyzur
0011 Jezyk angielski — grupa .. )
10:00 — 11:00 podstawowa (kontynuacja) Zajecia zamknigte
_ _ Zajecia kulturalno —
Czwartek 11:00 — 12:00 obywatelskie Grupa otwarta
12:00 - 13:00 Jezyk angielski - grupa Zajecia zamknigte
zaawansowana
12:30 — 13:30 Plywalnia Lista zapisow w CAS
9:00 - 10:00 Gimnastyka relaksacyjna Zajecia zamknigte
Wolna przestrzen dla
. . . SPOTkajmy si¢ razem — Seniorow: kawa, herbata,
Pigtel 10:00-11:00 kawiarenka ciastko, ksiazka, gazeta,
gry — dyzur
11:00 — 12:00 Gimnastyka na krzestach Zajecia zamknigte
Zajecia dedykowane dla
Muzykoterapia 0s6b dotknigtych choroba
Parkinsona
12:00 — 13:00 Wolna przestrzen dla
SPOTkajmy si¢ razem — Senioréw: kawa, herbata,
kawiarenka ciastko, ksigzka, gazeta,
gry — dyzur
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Zajecia dodatkowe pazdziernik 2019:

data godzina rodzaj zajgé Uwagi
4.10 (piatek) 9:00 - 11:00 Warsztaty taneczne Wstep wolny.
Obowigzujg zapis
Trasa Uniwersytecka. Muzeum (odb e a.J qsi pnay
25.10 (pigtek) 10:00—14:00 | Uniwersytetu Jagiellofskiego OCDYWaja Sig
. . zajeciach kulturalno-
Collegium Maius. .
obywatelskich).

Na wszystkie zajecia obowigzuja zapisy
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