"
USKRZYDLEN]
WIEKIEM

Centrum Aktywnosci Seniorow Uskrzydleni Wiekiem
adres: Rusznikarska 14 lokal uzytkowy nr 16, wejscie od strony placu zabaw
telefon: 511 200 011

e-mail: fundacja@uskrzydleniwiekiem.pl

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 10.00-17.00
wtorek 9.00-14.00
Sroda 11.00-18.00
czwartek 10.00-14.00
piatek 10.30-18.30

OBOWIAZUJE OD 21.10.2019

(data dzienna)

HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH - pazdziernik 2019

dzien tygodnia godzina rodzaj zajeé uwagi
Warsztaty
poniedzialtek 10.00-12.00 plastyczne-
decoupage
12.30-14.00 Gimnastyka

rehabilitacyjna
14.00 — 17.00 Sekcja brydzowa
Warsztaty

wtorek 9.—12.00
rekodzieta

Gimnastyka
12.30-14.00 T
rehabilitacyjna

Kurs jezyka
sroda 11.00-12.00 wloskiego dla

srednio

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW




zaawansowanych
12.00-13.00 Trening pamieci
13.00-15.30 Kawiarenka seniora
Kurs obstugi
16.30-18.00
laptopow
czwartek 10.00-11.00 Kacik czytelnika
03.10 Park Decjusza
1 $wiat rzezb
Bronistawa
Chromego
10.10 Kosciot
Swietych Apostolow
Piotra i Pawla
kl ) .
Cykl spacerow pt 17.10
11.00-14.00 ,,Krakow znany 1 | Dom Zwierzyniecki
nieznany” — Zwierzyniecki
Salon Artystyczny
24.10 Park im.
Wojciecha
Bednarskiego
31.10, czwartek —
Celestat i Park
Strzelecki
Profesjonalne
10.30-12.30 narszaty
piatek ' ' Warsztaty wokalne | Prowadzone przez
Karola Kusza z
zespotu Cracow
Singers
Gimnastyka
12.30-14.00 . )
rehabilitacyjna
14.00-17.00 Gry stolikowe
Zumba-gimnastyka Sala w Szkole
17.00-18.30 :
przy muzyce Podstawowej nr 21
& _/

PROJEKT JEST FINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI
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ZAJECIA DODATKOWE - pazdziernik 2019

dzien tygodnia godzina rodzaj zajeé uwagi
9.30 petla
Wyjscie do grot tramwajowa
01.10 9.30 ] SOV .
solnej. Ul. Dluga Krowodrza
Gorka
, Podsumujemy
»Swieto
04.10 17.00 czwarty rok
Uskrzydlonych”
dziatania klubu
Piknik Jesienny z
mtodziezg ze
Szkoty
05.10 10.00 Podstawowej nr SP nr 106
106
Koncert kwartetu
smyczkowego
Turniej ,,Rusz
14.10 14.00
glowya” - Brydz
Zakopane- Wyjazd spod
20.10 8.00 wycieczka Kota ko$ciota §w.
Wolontariuszy Jadwigi
Dzien Otwarty Swieto
23.10 Od 11.00 Organizacji Organizacji
Pozarzadowych | Pozarzadowych
Kolejny wyktad Spotykamy si¢ w
Jus’gyny .. przy wejsciu do
24.10 15.00 Majewskiej, z
cyklu sztuka Gmachu
polska X1X oraz GlIowneeo
poczatku XX &

PROJEKT JEST FINANSOWANY
ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA

CENTRUM @KTYWNOSCI
SENIOROW

o ASI OS




wieku Muzeum

Narodowego w

Krakowie (al. 3
Maja 1)

Teatr im.
J.Stowackiego,
27.10 18.00
,,Kariera Artura

Ur”

Na wszystkie zajecia obowiqzujq zapisy.

CHsos
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