Fundacija Edukacii | Aktywnosci Senioréw

LokoMotywa

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Siodemka Centrum”

adres: os. Oswiecenia 7 lok.1 a
telefon: 722 -102-173

CAS czynny od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 9:00- 13:00
Wtorek 10:00 — 13:00
Sroda 9:30 —12:30
Czwartek 11:00- 14:00
Pigtek 8:00 —11:00

OBOWIAZUJE OD 18 pazdziernika 2019
HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH pazdziernik— 2019

dzien tygodnia Godzina rodzaj zajec uwagi
9:00 -10:00 Angielski podst. gr. I
10:00 -11:00 Angielski $redni
Poniedziatek
11:00 -12:00 Angielski post. Gr.II
12:00 -13:00 Hiszpanski
10:00— 10:45 Gimnastyka usp. gr.I

10:45-11:30 Gimnastyka usp.gr.Il

10:30-12:00 Malarstwo
Wtorek

11:30 -13:00 Dietetyka, zdrowe 29

zywienie, prelekcja

_
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10:00 -11:30 I gr | taniec w kregu, taniec

liniowy.
11:30—12:15 11

Sroda gr

_ Na CAS Mlodzi duchem
Nowe Technologie

9:00 -10:30 Dywizjonu 303/66 Zespot
podstawa (smartfony)
Szkot Ogolnoksztatcacych

Czwartek 11:00 — 14:00 Dyzur Wolontariat
8:30- 9:15 Nordik walking 4.10 ostatnie zajecia
9:30 -10:15 Fitness
10:15 -11:00 Pilates

Piatek

13:45-15:15 Chor, emisja glosu Na CAS Tysiaclecia 42

Nowe technologie
10:00-11:00 Na CAS Mtodzi duchem
Poziom $redni-
Dywizjonu 303
smartfony

ZAJECIA DODATKOWE pazdziernik 2019

dzien tygodnia Godzina rodzaj zajec uwagi

Zbiorka godz.11:00
Wedrowki piesze- Pl. Centralny koto

Sobota 12 11:00 -14:00 Ogréd doswiadezen apteki Ziko

Sobota 13:30-14:15 Basen Handlowe 4
Przedszkole Hop
Czwartek 24,31 9:00 -9:30 Czytamy bajki
Kids wolontariat
NCK Festiwal Bezptatne
wtorek 22 19:00
Lubomirski — zaproszenie
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koncert Lwowskiej | wydawane w CAS.
Orkiestry Obowiazuje strdj

Symfonicznej WieCZorowy.

Na wszystkie zajecia obowigzujq zapisy
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