Fundacia Edukacii | Aktywnosci Seniordw

LokoMotywa

Centrum Aktywnosci Seniorow ,,Mlodzi duchem”
adres: Zespdt Szkot Ogodlnoksztatcacych Nr 14 os. Dywizjonu 303/66
telefon: 722 -102-173

CAS czynny od poniedzialku do pigtku w godzinach:

Poniedzialek 9:00- 13:45

Wtorek 8:45 —14:30

Sroda 9:00 —11:30, 14:00 — 16:00
Czwartek 9:00 —11:30, 15:00 — 17:00
Pigtek 11:00 -15:00

OBOWIAZUJE OD 18 pazdziernika 2019
HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH - pazdziernik 2019

dzien tygodnia Godzina rodzaj zajec¢ uwagi

Gimnastyka zdrowy
9:30-10:15 kregostup I gr.
10:15 -11:00 Gimnastyka zdrowy
kregostup II gr

Niemiecki sredni

11:15 12:15

Poniedziatek Niemiecki podstawa | 7, 14 zajecia od
12:15 — 13:15 12:15 do 13:45
11:00 — 12:00 Dyzur Wolontariat

PROJEKT JEST WSPOEFINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW
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8:45-9:45 Angielski podstawa
9:45 -10:45 Angielski sredni
Wrtorek Nowe technologie
11:00 — 12:00 $redni poziom
(smartfony)
12:15 - 14:15
Malarstwo/rekodzieto
. ) ' Park AWF
Sroda 9:00 -10:00 Nordic walking o
23 oraz 30 zajecia
odwotane
Nowe technologie
10:30 -11:30 sredni poziom
tablety)
14:15-15:45 Dyzur
Wolontariat
Nowe technologie
9:30 -11:00
podstawa (smartfony)
Czwartek
11:15-13:15 Szyk i elegancja 3,10,17,31
15:15 - 16:45 Taniec w kregu
11:00 -11:45 Gimnastyka zdrowy | 24 zajecia
11:45-12:30 kregostup 2 grupy dodatkowe
13:00 — 14:00 Angielski podstawa
Piatek
14:00 — 15:00 Angielski sredni
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PROJEKT JEST WSPOEFINANSOWANY CENTRUM @KTYWNOSCI

ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA SENIOROW
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ZAJECIA DODATKOWE pazdziernik 2019

dzien tygodnia Godzina rodzaj zajec uwagi

2 §roda 11:30-13:30 Nasze sprawy, .
integracja Wolontariat

sobota 12:45-13:30 Basen Handlowe 4

o Zbidrka godz.10

Wedréwki piesze

1.10 wtorek 10-13 Podziemia Krakowa | P1.Centralny koto
Moze wejs$¢ 10 oso6b apteki Ziko
Kino Kijow

27 niedziela 18:45 Spektakl Obowigzujg zapisy
,,Klimakterium”

) . Odbior biletow -

Kino Kijjow

23 $roda 16:00 Wyijscie na film CAS w poniedzialek
»Pavarotii” i wtorek 22.

Na wszystkie zaje¢cia obowiazuja zapisy
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