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Centrum Aktywnosci Seniorow ,,AKTYWNI SENIORZY RAZEM”
adres: Kasprowicza 9a/1
telefon: +12 411 05 24, 509 084 820

e-mail; akademia@plineu.org

CAS czynne od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 9.00- 13.00
wtorek 8.00- 12.00
$roda 9.00- 13.00
czwartek 8.00 —12.00
piatek 9.00 —13.00

OBOWIAZUJE OD 17.10.2019

(data dzienna)

HARMONOGRAM ZAJEC STALYCH - PAZDZIERNIK 2019

dzien tygodnia godzina rodzaj zajeé uwagi
poniedziatek | 9.15-10.15 | J-angielski—poziom | Grupa zamknieta,
poczatkujacy tylko dla zapisanych
o zapowiedzi
poniedziatek 10.15-10.45 | gpotkanie informacyjne planowanych
wydarzen
Kurs,,zadbaj o dobry
poniedziatek 10.45-12.15 Dastré wjesient”, | o s CAS
zajecia relaksacji 1 pracy
z oddechem, od 7X
12.30 - 14.00 Kurs ,,zadbaj o swoj . :
poniedziatek wizerunek” od 21.X | Z¢cia ze stylistka,
6 spotkan
Zajecia w Parku
§roda 10.15-11.15 Aqguaaerobic, Wodnym, grupa I;
od 18 IX kontynuacja grupy z
wrzesnia
Zajegcia w
Tance integracyjne z Katolickim Domu
czwartek 9.30 -10.15

gimnastyka

Kultury im. Ksigdza
Sapiehy, ul.
Bobrowskiego 6,
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ZE SRODKOW MIASTA KRAKOWA
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mailto:sylwia.talach@plineu.org

zapisy w CAS
Zajecia w Fitness
piatek 10.00 - 11.00 Pilates Mtyn, grupa I;
’ kontynuacja grupy z
wrzesnia
. Jezyk angielski — konwersacje z
pigtek 11.30-12.30 | poziom komunikacyjny treningiem
(od 18 X) poznawczym
piatek 12.30 - 14.00 | Kurs fotograficzny (4X, | Uwaga — zmiana
10X, 18X) godziny
ZAJECIA DODATKOWE - PAZDZIERNIK 2019
dzien godzin _
_ rodzaj zajegé uwagi
tygodnia a
Wspdlne wyjscie na
12.00 P ]
glosowanie na Budzet ]
2.X.2019 — o Spotkanie w CAS
Obywatelski Miasta
13.00
Krakowa
12.00 Wei W
Scie na Wystaw
11.X.2019 — YJFI YRR
orystyczn
14.00 R
Spotkanie ,,wymien si¢
. ' Klubowicze 1 wszyscy chetni,
12.30 przepisem”, degustacja )
zapisy w CAS
14.1X.2019 — smakotykow ) )
Przepisy do kserowania,
14.00 przygotowanych przez
. prosze dostarczy¢ do 11.X
uczestnikow
Gramy w planszowki
W ramach Turnieju ,,Rusz | O godz. 12 — pierwsza grupa,
16.X.2019 | Od 12 | Glowa” Udziat w Turnieju 0 godz. 13 — druga grupa
,Rusz Gltowa”- w innych | Informacje o zapisach w CAS
Casach
18.X.2019 | 19.00 Wyjscie do Teatru Bilety tylko dlaaktywnych
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Barakah, spektak]l”Szyc” cztonkéw CAS

Na wszystkie zajecia obowigzuja zapisy.
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