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Centrum AktywnoS$ci Senioréw Radosny Senior

adres: ul. Rostworowskiego 13; 30-358 Krakow
kontakt: tel. 515 281 211 lub 606 800 972
e-mail: radosnysenior@interia.pl

CAS czynne od poniedzialku do pigtku w godzinach:

Poniedziatek 10.00 — 14.00
Witorek 10.00 — 14.00
Sroda 10.00 — 14.00
Czwartek 10.00 — 14.00
Piatek 10.00 — 14.00

OBOWIAZUJE OD 15 pazdziernika 2019 r.

Harmonogram zaje¢ statych - PAZDZIERNIK 2019

Zajecia z jezyka angielskiego zostajg wznowione z dn.15

pazdziernika

dzien Godzina rodzaj zajec¢ uwagi:
10.30 - 13.00 | Zajecia brydzowe ul. Zamiejska 6 (Skosna)
poniedziatek 13.00 - 14.30 | Tenis stotowy ul. Zamiejska 6 (Skosna)
15.45 - 16.45 Sp%v'fr?(;‘s’z?oew'e ul. Zamiejska 6 (Skosna)
8.00-10.30 fﬁé?;‘;‘kzl ejggyka ul. Zamicjska 6 (Skogna)
11.00 - 13.00 |Zajecia — zdrowe zywienie |ul. Rostworowskiego 13
wiorek 13.00 - 14.00 | Tenis stolowy ul. Zamiejska 6 (Sko$na)
13.00 - 15.00 |Zajecia plastyczne ul. Rostworowskiego 13
16.00 - 17.00 | Zajecia choéru ul. Zamiejska 6 (Skosna)
10.30 — 13.00 |Zajecia brydzowe ul. Zamiejska 6 (Skos$na)
sroda
13.45 - 14.45 | Aqua aerobic ul. Ludwinowska 11
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9.00-11.00 |Nordic walking ul. Zamiejska 6 (Skosna)
10.00 - 12.00 | Malarstwo (akwarele) ul. Rostworowskiego 13
czwartek .
12.00 - 13.00 |Zajecia z jezyka rosyjskiego |ul. Rostworowskiego 13
13.00 - 14.30 | Tenis stotowy ul. Zamiejska 6 (Skosna)
9.00-11.00 |Gimnastyka ul. Rostworowskiego 13
piatek
15.30 - 17.30 | Zajecia techniczne ul. Zamiejska 6 (Skosna)
sobota 13.45-15.30 |Basen ul. Strgkowa 3A
Zajecia dodatkowe pazdziernik 2019 r.
data godzina rodzaj zajeé Uwagi

Planowane grzybobranie (kieleckie)

Planowane Jesienne spotkanie
grillowe (Podfgze)

Planowane obiad dla grupy na barce

Na wszystkie zajecia obowiazuja zapisy.
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