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Centrum Aktywnosci Seniorow Nestor Spot Dluga
ul. Dtuga 42; 31- 146 Krakow

kontakt: tel. 882 053 561
e-mail: senior(@siemacha.org.pl

CAS czynny od poniedzialku do piatku w godzinach:

poniedziatek 9:00-13:00
wtorek 9:00-16:00
sroda 9:00-13:00
czwartek 9:00-15:00
piatek 9:00-14:00

OBOWIAZUJE OD 10 pazdziernika 2019 r.

data dzienna

Harmonogram zaje¢¢ stalych — pazdziernik 2019

dzien godzina rodzaj zajec uwagi
poniedziatek 9:00-10:00 SPOTkajmy si¢ razem- Zajecia integracyjne
kawiarenka
10:00-11:00 j. angielski- kontynuacja Zajecia edukacyjne
11:00-12:00 Zajecia kulturalno- Uwaga! 14.10. zajecia
krajoznawcze zostaja odwotane!
12:00-13:00 |j. angielski- grupa podstawowa
15:30-16:30 Ptywalnia Com Com Zone Wstep na plywalnie-
Prokocim ul. Jana Kurczaba 29, zapisy
na liste u koordynatora CAS
Dhuga do 25 dnia miesigca
poprzedzajacego.
wtorek 9:00- 10:00 Zajecia komputerowe- grupa Zajecia edukacyjne
podstawowa
10:00-11:00 | Nowe technologie- smartfony Zajecia edukacyjne
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11:00-12:00 Zajecia komputerowe- grupa Zajecia edukacyjne
zaawansowana

SPOTkajmy si¢ razem- Zajecia integracyjne
kawiarenka muzyczna

14:00-16:00 Wolontariat dla Seniora Grupa zadaniowa dla
wolontariuszy. Sala
warsztat- -1 pigtro

Uwaga! W dniu 15.10.2019
zajecia zostajag odowolane!

sroda 9:00 - 10:00 Gimnastyka dla Seniora Zajgcia rozwojowe. Sala
Przystan -3 pigtro

10:00 — 11:00 | Gimnastyka zdrowy krggostup

11:00 — 12:00 Gimnastyka na krzestach

12:00 — 13:00 SPOTkajmy si¢ razem- Zajecia integracyjne
kawiarenka
czwartek 9:00-10:00 Taniec w kregu Zajecia rozwojowe
10:00-11:00 Taniec liniowy
11:00-12:00 SPOTkajmy si¢ razem Zajecia integracyjne
KAWIARENKA
12:00-13:00 Zajecia psychoedukacyjne Zajecia odwotane
Blizej siebie catkowicie!
14:00-15:00 Zajgcia literackie- trening W dniu 10.10. zajecia
tworczosci zostaja odwotane!
piatek 10:00- 11:00 | SPOTkajmy si¢ razem Zajecia integracyjne
KAWIARENKA
11:00-12:00 SPOTkajmy si¢ razem
KAWIARENKA
12:00 — 13:00 Zajecia plastyczne | Zajecia rozwojowe
13:00 — 14:00 Zajecia plastyczne 11
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Harmonogram zaje¢¢ dodatkowych -pazdziernik 2019

Data godzina rodzaj zajeé Uwagi
09.10.2019 8:30-18:30 Zycie i zwyczaje w dworach i | Wycieczka w ramach zaje¢
zamkach Matopolski- kulturalno-krajoznawczych
wycieczka.
12.10.2019 10:00-16:00 | Urodzinowy kiermasz
SIEMACHA Nestor Spot
24.10.2019 16:00-19:00 | Dzien Pieroga Wydarzenie
mig¢dzypokoleniowe z
udziatem wychowankow
SIEMACHA Spot .
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Na wszystkie zajecia obowiazujq zapisy.
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